
221 Volume 3, Issue 1, january 2022

القيم الوظيفية والجمالية للإضاءة الصناعية في فراغات المسكن الداخلية

شيماء سمير فهمي محمد*

دكتوراة كلية الفنون التطبيقية جامعة حلوان – مدرس بقسم الديكور والعمارة الداخلية – المعهد العالي للفنون التطبيقية بالسادس من أكتوبر – الجيزة – مصر*

ملخص البحث:-
  ظهرت حاجة الإنسان منذ فجر التاريخ إلى تعويض احتياجه للإضاءة الطبيعية، لكي 
للإضاءة  فلجأ  اختراقها،  الشمس  أشعة  تستطع  لا  التي  الكهوف  في  الحياة  من  يتمكن 
المصابيح  ثم  السائل،  الوقود  مصابيح  إلى  تطورت  التي  المشاعل  من  الصناعية، 
الكهربائية، بهدف توفير الرؤية في الأماكن التي لا يصلها الضوء الطبيعي، والحصول 
على أشكال جمالية ناتجة عن تداخل الضوء والظلال، ومع التطور الزمني للأنشطة 
البشرية، صارت للإضاءة أهمية كبرى في الفراغات الداخلية للمسكن سواء من الناحية 
الوظيفية أو الجمالية أو النفسية، حيث اعتمدت اضاءة المساحات الداخلية على نوعين 
من الإضاءة، الإضاءة الطبيعية ذات المصدر الطبيعي كضوء الشمس المباشر وضوء 
السماء، والإضاءة الصناعية الناتجة عن المصابيح الكهربية، والتي لا تزال حتى الآن 
في تطور مستمر، بالاعتماد على أحدث التقنيات والأنظمة البصرية الجديدة، والخامات 
الحديثة، وزيادة الكفاءة الاقتصادية وتقليل التأثير البيئي، ويهدف البحث إلى التأكيد على 
دور الإضاءة الصناعية لفراغات المسكن الداخلية في إبراز الدور الوظيفي والنفسي 
القيم الجمالية في الفراغات السكنية، والوصول الى منهج علمي يرتكز  والتأكيد على 
على معايير تصميم الاضاءة الفعالة داخل الفراغ السكنى. بينما تتحدد مشكلة البحث في 
ضعف توزيع الإضاءة في بعض الفراغات السكنية الحديثة، مما يتسبب في الإزعاج 
والإرهاق البصري والنفسي، بالإضافة إلى توزيع الإضاءة بشكل لا يتلاءم مع الوظيفة 
إلى  البحث  أهمية  تعود  بينما  للمسكن،  الداخلية  للفراغات  الداخلي  التصميم  وجماليات 
تفادي  بهدف  الصناعية  للإضاءة  والجمالي  والوظيفي  النفسي  التأثير  على  التعرف 

الأخطاء الشائعة في تصميم وتوزيع الإضاءة في الفراغات السكنية.
السكني،  الفراغ  المناسب للإضاءة داخل  التخطيط  إلى أن  البحث  النهاية يخلص  وفي 
يتطلب تحديد وظيفة كل فراغ والأنشطة التي يمكن تأديتها في ذلك الفراغ، ثم اختيار 
أشكال وأنواع مصادر الإضاءة بناء على الراحة البصرية والنفسية فضلا عن الجوانب 

الوظيفية، والجمالية.
المنهج العلمي المتبع في البحث: يعتمد البحث على:

1- المنهج الوصفي التحليلي، ويظهر من خلال دراسة الإضاءة الصناعية وأنواعها، 
وكيفية توزيعها في الفراغ.

2- المنهج البحثي الميداني، ويظهر من خلال دراسة تحليلية لتوزيع وحدات الإضاءة 
الصناعية في مجموعة من الوحدات السكنية في الوطن العربي.

فروض البحث: يفترض البحث أن:
1- توزيع وتنسيق الإضاءة وفقا لمنهج علمي يرتكز على معايير تصميمية محددة يؤثر 

بشكل إيجابي على الفراغ الداخلي من الناحية الجمالية والنفسية والوظيفية. 
2- عدم توافر الإضاءة الكافية في بعض الأحيان، أو المبالغة في إضافة وحدات إضاءة 

دون هدف وظيفي يؤثر سلبا على نفسية الإنسان وعلى جماليات الفراغ.
حدود البحث:

1- حدود مكانية: من خلال تحليل نماذج لفراغات سكنية محلية واقليمية.
2- حدود زمنية: وقتنا الحالي 2021 – 2022

الكلمات المفتاحية:-
الإضاءة – الفراغ السكني – المسكن – 

إضاءة المسكن – الإضاءة الصناعية.

Submit Date:2021-08-19 15:05:32     Revise Date: 2021-10-15 20:20:38    Accept Date:2021-10-24 13:22:28

DOI:10.21608/jdsaa.2021.90414.1121



222 مجلد 3 ، عدد 1 ،  يناير  2022 

مصطلحات البحث:
المغناطيسي  الطيف  لمجموعة  المرئي  الإشعاع  هو  الضوء: 
الكهربي، والذي ينتشر على شكل حركة موجية بذبذبات مختلفة، 
وحتي  أنجستروم  وحدة   4000 بين  موجاتها  أطوال  تتراوح 
قيم  في  التدرج  يظهر  القيمتين  وبين   ، أنجستروم  وحدة   7400
الملونة لأمواج الأشعة الضوئية، وتقع ترددات الضوء  الأطوال 
متر  نانو   400 بين  رؤيتها  الإنسان  عين  تستطيع  التي  المرئية 
الى 700 نانومتر، وتعتبر الطاقة تحت 400 نانومتر أشعة فوق 
تعتبر أشعة  نانو متر  الطاقة أعلى من 700  بينما   ،IR بنفسجية 
تحت حمراء UV، والإضاءة نوعان، إضاءة طبيعية تعتمد على 
صناعية،  وإضاءة  المباشرة،  وغير  المباشرة  وأشعتها  الشمس 
الكهرباء  مثل  للطاقة،  خارجية  مصادر  على  توليدها  في  تعتمد 

والغاز وغيرها.. )البشكار 2021( )الغرباوي 2019(
الإنسان،  ابتكرها  التي  الإضاءة  الصناعية: هي وسائل  الإضاءة 
أنواع  ذات  وهي  للطاقة،  خارجية  مصادر  على  تعتمد  والتي 
وأشكال متعددة يمكن تطويرها بشكل دائم، كما يمكن قياس شدة 
الضوء في الفراغ باستخدام عدد من وحدات القياس منها الشمعة 
على  التعرف  ويمكن   )2019 )الغرباوي  واللاكس.  واللومين 
مستويات الضوء من خلال اللومن، وهو ناتج الضوء. كما يمكن 
 ،)fc( قياس مستويات شدة الضوء بوحدة اللوكس أو شموع القدم
وتعتبر قياسات لوكس هي تقريباً 10 أضعاف قياس شمعة القدم، 
حيث إن شمعة القدم هي 1 لومن لكل قدم مربع، ولوكس هو 1 
لومن لكل متر مربع. كما تقاس المصابيح المتوهجة بالواط، فمثلا 

المصباح 60 وات ينتج 800 لومن. 
الوظائف  فيه  تتحقق  الذي  المأوى  هو  للمسكن:  الداخلي  الفراغ 

والأنشطة الفردية والأسرية الأساسية. )البشكار 2021(
محاور البحث:

أولا المحور النظري:
تمهيد:

يعتبر الضوء هو الحياة، والإضاءة الجيدة هامة جدا لرؤية العالم 
المحيط، حيث إن معظم المعلومات التي تتلقاها العين البشرية عن 
التي  الوسيلة  هو  فالضوء  الضوء،  بسبب  تكون  المحيط  الفراغ 
أو صناعيا،  طبيعيا  أكان  سواء  ممكناً،  البصري  الإدراك  تجعل 
كما أنه قادر على إبراز عناصر التصميم الجمالية وإعطاء انطباع 
وإبراز  الفراغ  حدود  تأكيد  في  دوره  إلى  بالإضافة  للفراغ،  عام 

ملامحه أو إخفائها. 
تؤثر الإضاءة الجيدة أيضًا على الطريقة التي يشعر بها الإنسان، 
وبالتالي تساعد في تشكيل جودة حياة الإنسان، وقد يؤدي خفوت 
تؤدي  قد  كما  الأمان،  بعدم  الشعور  إلى  الإضاءة  كفاية  عدم  أو 
لا  لذلك  الراحة،  بعدم  الشعور  إلى  توزيعها  في  المبالغ  الإضاءة 
تقتصر وظيفة الضوء فقط على الرؤية، وإبراز العناصر الجمالية 
على  التأثير  منها  أخرى  عوامل  لتشمل  تمتد  بل  الفراغ،  في 
وتطور  تنوع  ومع  الفراغ.  لقاطني  والوظيفية  النفسية  الجوانب 
الوظائف  لتحقيق  الإضاءة،  أهمية  ازدادت  الإنسانية  النشاطات 
الإضاءة  أنواع  في  التنوع  إلى  أدى  مما  والوظيفية،  الجمالية 

وأساليب توزيعها بهدف توفير الإضاءة المناسبة وتحقيق الراحة 
النفسية والبدنية.

1- أهمية الضوء:
1-1- أهمية بصرية: تعتبر عملية الرؤية من أهم وظائف الضوء، 
والتي تتم عند سقوط الضوء على الجسم المرئي، ومنها ينعكس 
المائي ثم إلى  القرنية والسائل  العين، حيث يعبر من خلال  على 
الحدقة التي تتمدد أو تتقلص بهدف التحكم في كمية الضوء الداخل 
من  الضوء  فيمر  البصري،  العصب  استثارة  تحدث  ثم  للعين، 
الشبكية،  على  يتركز  ثم  الزجاجي،  والسائل  العين  عدسة  خلال 
استقبلتها  التي  الإشارات  تلك  بإرسال  البصري  العصب  فيقوم 
العين إلى الجزء الخلفي من المخ الذي يقوم بترجمتها إلى صور 
وأشكال، وذلك كما يبدو من الأشكال التوضيحية رقم )1( ورقم 
)2(. )الغرباوي 2019(. تمتلك العين البشرية قدرة تكيفية عالية 
الذي  الضوئي  التدفق  كمية  في  الحدقة  تتحكم  الدقة، حيث  شديدة 
أي  في  البصري  الأداء  على  التكيف  حالة  وتؤثر  العين،  يدخل 
لحظة، فكلما ارتفع مستوى الإضاءة بالقدر المناسب، تحسن الأداء 
البصري للعين البشرية، وقلت الأخطاء المرئية إلى الحد الأدنى، 
شدة  على  تعتمدان  التكيف  وقت  وبالتالي  التكيف  عملية  أن  إلا 
الضوء المنبعث من السطح المضيء في بداية ونهاية أي تغيير في 
السطوع، حيث يستغرق تكيف العين البشرية مع الإضاءة الخافتة 
المثال،  سبيل  على  العالية،  الإضاءة  مع  التكيف  من  أطول  وقتاً 
في  الظلام  مع  للتكيف  دقيقة  البشرية حوالي 30  العين  تستغرق 
الهواء الطلق ليلا بعد ارتفاع مستوى الإضاءة في الفراغ الداخلي، 
بينما يلزمها فقط بضع ثوانٍ للتكيف مع الظروف الأكثر إشراقاً، 
صورة رقم )1(. وتعتبر الحساسية للأشكال والحدة البصرية من 
المتطلبات الأساسية لتحديد التفاصيل، فحدة البصر لا تعتمد فقط 
للشبكية  التحليلية  القدرة  أيضًا على  تعتمد  التكيف، بل  على حالة 
وجودة الصورة البصرية، حيث يمكن أن تكون حدة البصر غير 
الكافية ناتجة إما عن عيوب في العين، مثل قصر، أو طول النظر، 
 Lighting with( أو عدم كفاية التباين، أو عدم كفاية الإضاءة

)2004 Artificial Light
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صورة 1 عند الخروج من غرفة مضيئة إلى غرفة مظلمة، في البداية لا ترى العين البشرية 
أي شيء، ثم تبدأ عملية التكيف وبعد فترة زمنية تبدأ الأشياء في الظهور من الظلام

1-2- أهمية وظيفية: يلعب الضوء دورا هاما في تفسير الألوان وتحديد 
التفاصيل، حيث تعكسه الأجسام وتمتصه المستقبلات في شبكية العين 
لتوليد الإدراك اللوني، فالإضاءة الجيدة هي التي تعمل على تحسين أداء 
 Juan Sebastian Botero-Valencia( .الإنسان في الفراغ الداخلي
الاجتماعية.  والأنشطة  الوظيفية  المهام  أداء  إلى  بالإضافة   )2015

)محمود 2013(
1-3- أهمية جمالية: ترجع أهمية الضوء الجمالية إلى إدراك الشخصية 
أشكال وتصميمات وخطوط  الداخلي من  الفراغ  الجمالية والحسية في 
وألوان وملامس، من خلال حصول الشكل أو التصميم أو اللون المراد 
تأكيده على كمية من الضوء أكثر من الأشكال المجاورة، إما باستخدام 
مصادر إضاءة مباشرة أو غير مباشرة، مما يعطي الفرد شعورا بالراحة 

والهدوء والاستقرار. )البشكار 2021( 
القوي  الضوء  تأثير  الباحثون على  يؤكد  نفسية وصحية:  أهمية   -4-1
ينتقل  حيث  وسلوكه،  فعله  ردود  وعلى  وشعوره،  الإنسان  عقل  على 
تأثير الضوء من الجهاز البصري بالدماغ إلى الغدة النخامية التي تتحكم 
بالغدد الصماء لدى الإنسان، مما يؤثر على مستوى إفراز الهرمونات، 
مما  الحيوية  الإنسان  وظائف  على  الفسيولوجي  التأثير  إلى  بالإضافة 
ساهم في إيجاد طرق جديدة لعلاج الأمراض. )البشكار 2021( ومن 
جهة أخرى فإن الضوء هو المحدد الأساسي لإيقاع الساعة البيولوجية، 
حيث يتحدد إيقاع الحياة بناء على التغير في مستويات الضوء الطبيعي 
على مدار اليوم، وقضاء الإنسان معظم يومه في الداخل، مما يكون له 
تأثير على نظام الساعة البيولوجية، لذلك يعيش في معظم الأوقات في 
»ظلام زمني بيولوجي«، وبالتالي تكون العواقب هي النوم المضطرب، 
 Lighting with( الشديد.  الاكتئاب  وحتى  والتهيج،  الطاقة،  ونقص 
Artificial Light 2004( وتساهم أيضا الإضاءة الجيدة في تحقيق 
الاستقرار النفسي للإنسان وشعوره بالأمان، بالإضافة إلى دورها الهام 
في المحافظة على صحته وسلامته، فالإضاءة الجيدة تؤدي بالتبعية إلى 
رؤية جيدة وحالة نفسية سليمة، وجودة المعيشة، بينما تتسبب الإضاءة 
السيئة في حدوث إصابات مرضية مختلفة في العين واصابات جسمية 
متنوعة إلى جانب إرهاق البصر والإرهاق العام وما ينتج منها جميعاً 

من سوء إنتاج وتعب نفسي. )الغرباوي 2019(
2- خصائص الضوء:

2-1- درجة حرارة اللون )CCT(: وتشير إلى دفء أو برودة الضوء 
 .)K( المنبعث من خلال مصدر معين، بحيث يتم قياسه بمقياس كلفن
لوني ذو إضاءة  تأثير  بين )2700 - 3000 كلفن(  القيم  فمثلا تعطي 

تأثير  فتوفر إضاءة ذات  بين )4000 - 6500 كلفن(  القيم  أما  دافئة، 
)2016 )CLTC(( .)2( وصورة ،)لوني أكثر برودة، شكل )3

 
CCT شكل 3 درجة حرارة اللون

 

CCT صورة 2 درجة حرارة اللون

عرض  جودة  مدى  يصف  مقياس  هو   :)CRI( اللون  تجسيد   -2-2
الحالي  الصناعة  الألوان تحت مصدر ضوء معين، ويعتبر هو معيار 
لقياس مدى دقة مصدر الضوء في عرض ألوان العناصر التي ينيرها، 
كما يساعد اختيار المصابيح ذات خصائص تجسيد اللون على ضمان 
الفراغ،  عناصر  وباقي  والأرضيات  الجدران  لألوان  متناسق  مظهر 
خاصة في المساحات المجاورة، وتتراوح قيمته من 0 إلى100، صورة 

)2010 Canada( )2016 )CLTC(( .)3(

)CRI( صورة 3 - التغيير في مؤشر تجسيد اللون

3- تصنيف مصادر الضوء الصناعي: يمكن تصنيف مصادر الضوء 
المستخدمة طبقا للأسس التالية:

3-1- على أساس نوع الإضاءة:
الإضاءة العامة: هي الإضاءة المحورية التي يعتمد عليها في   -1-1-3
إضاءة الفراغ بشكل عام، وتتميز بالنعومة والانتشار بحيث تملأ الغرفة 
أنه  إلا  والراحة،  بالانفتاح  إحساسًا  وتخلق  الظلال  من  وتقلل  بأكملها، 
يجب مراعاة أن توفر الإضاءة العامة مستوى مريحًا من السطوع دون 
التسبب في حدوث وهج. يمكن الاستفادة من الإضاءة العامة في معظم 
الغرف السكنية حيث تظهر في شكل إضاءة عامة مركزية في السقف 
بالسقف وموجهة لأسفل  مثبتة  أو وحدات إضاءة  النجف والثريا،  مثل 
بالسقف،  المثبتة  الإنارة  ووحدات   Spotlight النقطية  الإضاءة  مثل 
الجدران،  المثبتة على  المصابيح  أو  المباشرة،  الغائرة غير  الإنارة  أو 
وهناك غرف معينة، مثل غرف الغسيل وخزانات الملابس، قد تكون 

الإضاءة العامة هي المصدر الوحيد المطلوب.
3-1-2-  الإضاءة الوظيفية )إضاءة المهام(: هي إضاءة مكملة يتم 
توزيعها لأداء مهمة معينة ولاستكمال مهام الإضاءة العامة، حيث تتيح 
إضافة إضاءة المهام إلى الإضاءة العامة تقليل أحمال الإضاءة المحيطة 
دون المساس بالسلامة أو الراحة البصرية، كما تعمل على تحسين الراحة 
البصرية عن طريق تقليل التباين، بشرط أن تكون ساطعة بدرجة كافية 
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لمنع إجهاد العين دون التسبب في الوهج، حيث تجعل إضاءة المهام عالية 
الجودة المهام المرئية أسهل، وتتميز إضاءة المهام أو الإضاءة الوظيفية 
بزيادة كفاءة الطاقة إلى أقصى حد من خلال استخدام الضوء مباشرةً 
 Canada( .عند الحاجة إليه فقط، واستخدام الإضاءة العامة بشكل أقل
CLTC(( )2010( 2016( من أمثلتها المصابيح الموصولة بالكهرباء 
وهي تركيبات محمولة يتم توصيلها بمصدر كهربي، وتشمل مصابيح 
السفلية  والإضاءة  المكتب،  ومصابيح  الأرضية،  ومصابيح  الطاولة، 
للخزانة، والمصابيح الليلية، و تتميز تلك المصابيح بأنها توفر المرونة 
للمقيم لأنه يمكن نقلها عند إعادة ترتيب الأثاث، ووضعها بالقرب من 
المهام المطلوبة منها مثل القراءة والخياطة، للحصول على أعلى إضاءة 
تلك  بعض   4 صورة  وتوضح   )2001  Figueiro( المرئية،  للمهمة 

الأمثلة.

 
صورة 4 أمثلة للإضاءة الوظيفية )إضاءة المهام( )حسن 2020(

المكان  التأكيدية )المركزة(: هي إضاءة تتطلب فهم  3-1-3-الإضاءة 
مثل  خاصًا،  اهتمامًا  تستحق  التي  الجمالية  العناصر  فيه  توضع  الذي 
الفنية،  الأعمال  المنسقة،  الزهور  الفوتوغرافية،  الصور  اللوحات، 
التفاصيل المعمارية أو عناصر التصميم الداخلي، وتعتبر إضاءة المسار 
الخطي )مجموعة مصابيح مثبتة خطيا( والمصابيح المثبتة على الحائط 
من الخيارات الشائعة للإضاءة المركزة، كما أصبحت وحدات إضاءة 
LED التي يمكن التحكم في ألوانها أكثر انتشارًا وبأسعار معقولة، مما 
يوفر خيارات جديدة للإضاءة المركزة، حيث تمكن المستخدم من تغيير 

لون الجدار باستخدام الضوء الملون بضغطة زر.
الإضاءة الجمالية: هي إضاءات تم تصميمها بحيث تبدو جذابة   -4-1-3
)الأباليك(  الجانبية  المصابيح  وتعتبر  الفراغ،  جماليات  إلى  وتضيف 
 Canada( شيوعًا.  الجمالية  الإضاءة  منتجات  أكثر  من  والثريات 

)2016 )CLTC(( )2010
3-2- على أساس أنواع المصابيح المستخدمة: وتعتبر أهم المصابيح 

التي تتبع هذا التصنيف:
دافئا مائلا  تنتج ضوءا  المتوهجة: وهي مصابيح  المصابيح   -1-2-3
المنزلية،  الفراغات  في  استخداما  والأكثر  الأقدم  وتعتبر  للاصفرار، 
وتنتج تلك المصابيح الضوء عن طريق خيوط سلكية يتم تسخينها إلى 
الطيف  في  كهرومغناطيسياً  إشعاعًا  فتصدر  عالية،  حرارة  درجات 
المرئي بسبب مرور تيار كهربائي عبرها، ويعيب المصابيح المتوهجة 
أنها غير موفرة للطاقة أو معمرة، بالإضافة إلى الحرارة الشديدة التي 
تصدر منها أثناء التشغيل، إلا أنها تتميز بسهولة التركيب والاستبدال، 

ورخص ثمنها، كما يمكن التحكم بدرجة إضاءتها.
 

 The lighting handbock - Your concise( شكل 4 المصابيح المتوهجة
)2018 reference book

وعاء  عن  عبارة  هي  )الفلورسنت(:  الفلورية  المصابيح   -2-2-3
الفوسفور،  تسمى  كيميائية  مركبات  على  يحتوي  زجاجي،  أنبوبي 
الأشعة  تثيرها  عندما  التألق  تأثير  باستخدام  المرئي  الضوء  تبعث 
للطاقة من  أكثر كفاءة وتوفيرا  المصابيح  تلك  البنفسجية، وتعتبر  فوق 
المصابيح المتوهجة، ومن أنواعها الفلورسنت الخطي والفلورسنت 

المضغوط، كما يتضح من الأشكال )5 – 6(

شكل 5 الفلورسنت الخطي  

 
 The lighting handbock - Your concise(  شكل 6 الفلورسنت المضغوط

)2018 reference book
مصابيح الصمام الثنائي الباعث للضوء )الـ LED(: تعتبر   -3-2-3
تلك المصابيح هي الأحدث في تكنولوجيا الإضاءة، حيث تعتمد على آلية 
التألق الكهربائي في مواد أشباه الموصلات، من خلال قيام الإلكترونات 
التكافؤ  إلى نطاق  التوصيل  الفجوة من شريط  الصمام وتمرير  بتدوير 
للذرات، ومنها تتحرر الطاقة على شكل فوتون ضوئي، كما يتضح من 
 LED. )Juan شكل )7( الذي يوضح نماذج لبعض أنواع مصابيح الـ

Sebastian Botero-Valencia 2015( )الردايدة 2019(

 
 LED  )The lighting شكل 7 مصابيح الصمام الثنائي الباعث للضوء

)2018 handbock - Your concise reference book
المصابيح  أنواع  أساس  على  الإضاءة  تصنيف  يوضح   1 جدول 
ومؤشر  الافتراضي  والعمر  الطاقة  واستهلاك  وتطبيقاتها  المستخدمة 

)2010 Canada( .تجسيد اللون
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هذا  تحت  الإضاءة  مصادر  تنقسم  الضوء:  اتجاه  أساس  على   -3-3
التصنيف إلى ست فئات: 

مرئية،  غير  ضوئية  مصادر  من  تصدر  مباشرة  غير  غائرة  إضاءة 
وإضاءة مباشرة علوية مثبتة في السقف، وإضاءة معلقة، وإضاءة مثبتة 
الموجهة  الأرضية  الإضاءة  لأسفل،  أو  لأعلى  موجهة  الجدران  على 
لأعلى أو لأسفل أو كليهما، والإضاءة المحمولة على طاولة، والتي تنير 
توزيع  نمط  يكون  أن  يمكن  معا، حيث  الاتجاهين  أو  أو لأسفل  لأعلى 
عامة  إضاءة  ويوفر  منتشرًا،  أو  مكثفاً،  أو  واسعاً،  أو  ضيقاً،  الضوء 
أو مخصصة أو مركزة. )Figueiro 2001( )الردايدة 2019( رسم 

توضيحي 1.

 
رسم توضيحي 1 أنواع الإضاءة تبعا للتقسيم حسب اتجاه الضوء

الرؤية  على  المؤثرة  العوامل  وتشمل  للضوء:  البنائية  4-العناصر 
والإدراك البصري:

4-1- حساب كمية الإضاءة:
انبعاث  معدل  هو   :Φ Luminous flux الضوئي  التدفق   -1-1-4
الضوء من المصباح، ويقاس باللومن )lm(، ويعتمد ذلك المعدل على 
نوع المصباح وقوته الكهربية، فكلما انخفضت القوة الكهربائية، انخفض 
للمصباح  الضوئي  التدفق  يبلغ  حيث  المصباح،  من  المنبعث  اللومن 

المتوهج 100 واط حوالي 1380 لومن، أما التدفق الضوئي لمصباح 
الضوء  كمية  وترتبط  لومن،   1200 حوالي  يبلغ  واط   20 فلورسنت 
الصادر من المصباح الضوئي بثلاثة عوامل رئيسة: هي قوة الضوء، 
الفراغ، شكل  الجسم عن مصدر الضوء، نظام توزيع الضوء في  بعد 

.)8(
مقدار  هي   :I: Luminous intensity الإضاءة  شدة   -2-1-4
 ،)cd( التدفق الضوئي الذي يشع في اتجاه معين، ويقاس بوحدة الشمعة
ويتم تحديد طريقة توزيع شدة الإضاءة للمصابيح بواسطة منحنيات رسم 
 IDC حيث يشار إلى ،)IDCs( بياني، تعُرف بمنحنيات توزيع الكثافة
الإنارة  بين وحدات  المقارنة  بهدف  وذلك   ،cd/klm المرجع بواسطة 
 )2004 Lighting with Artificial Light(  )9( شكل  المختلفة. 

)2001 Figueiro( )2019 الردايدة(

   
 I شكل 9 شدة الإضاءة – Φ Luminous flux شكل 8 التدفق الضوئي

Luminous intensity
كمية  هي   :η: Luminous efficacy الإضاءة  فعالية   -3-1-4
التدفق الضوئي للمصباح بالنسبة لاستهلاكه للطاقة، ويتم التعبير عنها 
 lm / W(. )Lighting with Artificial Light( باللومن لكل وات

)2004
معامل الانعكاس ρ: Reflectance: يشير إلى النسبة المئوية   -4-1-4
لحساب  هاما  عاملا  ويعد  السطح،  بواسطة  المنعكس  الضوء  لتدفق 
بينما  عالية،  إضاءة  المظلمة  الأسطح  تتطلب  حيث  الداخلية،  الإضاءة 
عن  الانطباع  نفس  لخلق  أقل  إضاءة  مستوى  الفاتحة  الأسطح  تتطلب 

السطوع. 
الإنارة L Luminance: يشير المصطلح إلى سطوع سطح   -5-1-4
مضيء كما تراه العين البشرية، حيث يصف التأثير الفسيولوجي للضوء 
شكل   )cd/m( مساحة  وحدة  لكل  الإضاءة  بشدة  ويقاس  العين،  على 

.)10(
التدفق  مقدار  إلى  يشير   :E: Illuminance الاستضاءة   -6-1-4
بوحدة  ويقاس  معين،  على سطح  الساقط  الضوء  من مصدر  الضوئي 
 Lighting with Artificial Light(  )11( شكل   .)lx( اللوكس 

)2004

E: Illuminance شكل 11 الاستضاءة      L Luminance شكل 10 الإنارة
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سطوعه  شديد  ضوء  انبعاث  عملية  هو   :Glare الوهج:   -2-4
عال مقارنة بالبيئة المحيطة، الأمر الذي له تأثيرا سلبيا على الإبصار 
ووضوح الأجسام في الفراغ، ويمكن أن يحدث الوهج بشكل مباشر عن 
العاكسة،  الأسطح  عن طريق  مباشر  غير  بشكل  أو  المصابيح  طريق 
إلى  بالنسبة  وموقعه  وحجمه  الضوء  نصوع مصدر  على  يعتمد  حيث 
لذلك  تماما،  تجنبه  يمكن  لا  والوهج  المحيطة.  البيئة  المشاهد وسطوع 
يجب تقليله من خلال الاهتمام بتوزيع وحدات الإضاءة والأجزاء الواقية 
لها، مع مراعاة الانعكاس عند اختيار ألوان الأثاث والجدران والأسقف 
لتجنب  احتياطات خاصة  اتخاذ  يجب  العمل  أماكن  وفي  والأرضيات، 

الوهج المنعكس. )الردايدة 2019(

 
Glare شكل 12 الوهج

4-3- اتجاه الضوء: يصدر الضوء من مصدره إلى الأسطح المحيطة 
به في خطوط مستقيمة، إلا إذا اصطدم بحاجز يحول دون استمراريته، 
عندها قد يحول مساره، وتستخدم اتجاهات الضوء في التصميم الداخلي 
تكون  بحيث  للإضاءة،  الوظيفي  أو  الجمالي  البصري  التوزيع  بهدف 
في جميع  أو  الاتجاهين،  من  في كل  أو  أو لأعلى  إما موجهة لأسفل، 
مصادر  وتتخذ  واسعة،  أو  ضيقة  ضوئية  حزم  شكل  في  الاتجاهات، 
إما  فهي  متعددة  أشكالاً  الداخلية  الفراغات  في  الاصطناعية  الإضاءة 
 Lighting with Artificial( سطحية.  أو  خطية،  أو  نقطية،  تكون 

)2004 Light

5- السمات الأساسية للإضاءة الصناعية الجيدة في الفراغات السكنية: 
هناك عدة شروط يجب توافرها في الإضاءة الصناعية لتسمح بالإدراك 

والتعرف على محتويات الفراغ:
الألوان  التعرف على  اللون بهدف  استخدام الإضاءة في تجسيد   -1-5
والملامس المختلفة في الغرفة وتمييزها بشكل صحيح، وذلك من خلال 
المضيء  السطح  من  المنبعثة  الإضاءة  شدة  من  الأدنى  الحد  توفير 
)النصوع( بهدف تمكين قاطني المسكن من التعرف على حدود الفراغ 
وتفاصيله بسهولة، كما يتضح من الصورة )5( ويمكن التعبير عن قيمة 

التجسيد اللوني برقم يتراوح بين 0 و100. 

  
صورة 5 تأثير شدة الإضاءة العالية والمنخفضة على الرؤية

5-2- توفير الحد الأدنى من التباين )في اللون أو الإضاءة( بين سطوع 
العين  وجعل  المباشر،  المحيط  وسطوع  وتفاصيله،  الفراغ  مكونات 
قادرة على تمييز الألوان والتباين، ووضوح الرؤية، وسرعة الإدراك 

البصري. صورة )6( 

 
صورة 6 توضيح الفارق بين توفير الحد الأدنى للتباين بين الفراغ ومكوناته، وزيادة 

الإضاءة لدرجة تقليل التباين مما يقلل من إدراك التفاصيل
الخصائص  معرفة  خلال  من  جيدة  بصرية  ظروف  خلق   -3-5
الفسيولوجية والبصرية للعين، بهدف الحصول على الإضاءة المناسبة 

والتوزيع الملائم للراحة البصرية، وذلك من خلال:
للعين  والمريح  المناسب  الضوئي  الطيف  واختيار  الوهج،  من  الحد   -
غير  الرؤية  تكون  أن  يجب  حيث  صحيحاً،  توجيهاً  سقوطه  وتوجيه 

منزعجة من الوهج سواء المباشر أو غير المباشر.
- التوزيع المتناسق للإضاءة، واستخدام ألوان المصابيح الفاتحة، بهدف 

تهيئة الفراغ الداخلي لممارسة مختلف الأنشطة الإنسانية.
 Lighting with Artificial( واتجاهه.  الضوء  مصدر  تحديد   -

Light 2004( )الغرباوي 2019(

6- منهج علمي مقترح لتصميم الإضاءة الفعالة داخل الفراغ السكني:
يجب على بيئة العمل أن توفر شدة الإضاءة المناسبة، والتوزيع المناسب 
شاشات  أن  من  التأكد  إلى  بالإضافة  الفراغ،  في  المؤدى  للنشاط  طبقا 
الحاسوب والتلفاز لا تحتوي على الكثير من الوهج )لمنع إجهاد العين( 
الهواء  في  الإضاءة  وتبلغ  المهام.  أداء  أثناء  إلقاء ظلال  عدم  وضمان 
الطلق في يوم صاف، ما يقرب من 10000 لوكس، بينما يكون الضوء 
المتاح أشبه بـ 1000 لوكس من خلال نافذة بالداخل. إلا إن الإضاءة 
يمكن أن تنخفض بشكل كبير في وسط الغرفة، حتى تصل إلى 25 إلى 
50 لوكس، ومن هنا تأتي الحاجة إلى الإضاءة العامة وإضاءة المهام 
في الفراغ الداخلي، حيث يجب رفع إضاءة المهام لتصل إلى 500 – 
800 لوكس، مع تركيزها على السطح المطلوب بقيمة 800 إلى 1700 
الإضاءة  لتصميم  مقترح  علمي  منهج  يوضح  التالي  والجدول  لوكس. 

الفعالة داخل الفراغ السكني لكل فراغ سكني:
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محددات الإضاءة   الفراغات الداخلية السكنية 

 الصناعية 
 المنهج العلمي المقترح 

 6000 – 4000من  درجة حرارة اللون  فراغ المعيشة 

 

 
غرفة  3 رسم توضيحي – 2 رسم توضيحي

 المعيشة 

 الإضاءة نوع 

إضاااءة مامةل للااامام للمنيمين ةروجة  جوض ةعاااعم النعء الماء المشااار ة  
 في المحادلات،  التعرف ملى التفاصيل المرئية ةاعولة

إضااااءة  ييفيةل من  اس اساااتحدات  حدات إضااااءة مرنة حاةلة للتحرج  إما 
ة  مصااةي  ارضاية ا  مصااةي  لا لةت لإتاحة الفرصاة  داء ا نشاية اليومي 

 مثل النراءة  الحيالة  غيرها.
جماليةل من  اس اسااتحدات الإضاااءة التي يدجة المر بة لإةرال اللوحات الفمية 

 ا  الجدارجات ا  المناتات  غيرها من الوسائل التجميلية.
 لو س  300إضاءة مامةل   مية الإضاءة 

 لو س  500إضاءة معاتل 
 لو س  150إضاءة تلفالل 

   4000 – 3000من  درجة حرارة اللون  النوم الرئيسة غرفة 
 

 
 غرفة الموت 4رسم توضيحي 

 نوع الإضاءة 

إضاااءة مامة محيية تات ماااتوخ ممحفء لتعدئة الشااحع  ماااامدت  ملى 
 الموت،  جفال ان تكون غير مناشرة.

للتحرجا ، ررتاداء الماةس  النراءة،   حادات إضااااااءة  ييفياة مرناة حااةلاة  
ةالإضااافة رسااتحدات المصاااةي  المثنتة في ساانن الحبائن   اصااة الحبائن 
 العمينةت ةعدف استكماس ماتوجات الإضاءة العامة للغرفة في حاس انحفاضعا.

 لو س  300  – 100إضاءة مامةل   مية الإضاءة 
 لو س  300إضاءة معاتل 

   6000 – 4000من  حرارة اللون درجة   غرفة الطعام 
 

 
 غرفة اليعات 5رسم توضيحي 

 نوع الإضاءة 

إضاااءة مامة محيية تات ماااتوخ ممحفء لتعدئة الشااحع  ماااامدت  ملى 
 الموت،  جفال ان تكون غير مناشرة.

 النراءة،   حادات إضااااااءة  ييفياة مرناة حااةلاة للتحرجا ، ررتاداء الماةس  
ةالإضااافة رسااتحدات المصاااةي  المثنتة في ساانن الحبائن   اصااة الحبائن 
 العمينةت ةعدف استكماس ماتوجات الإضاءة العامة للغرفة في حاس انحفاضعا.

 لو س  300  – 100إضاءة مامةل   مية الإضاءة 
 لو س  300إضاءة معاتل 

   6000 – 5000من  درجة حرارة اللون  المطبخ 

 
 المينخ 6رسم توضيحي 

 نوع الإضاءة 

 إضاءة مامة محيية مشرحة، من  اس استحدات المصاةي  الانفية.
 فوق حوض غاايل   حدات إضااءة  ييفية، جتم توجيععا ملى اساي  العمل، 

ا لناق  الموحد )النوتاجال(، مع تجمب الوهج من  اس إ فاء إضاااءة المعات 
اساافل الوحدات الااافلية ا  تر يب حواجب ا   سااائل حجب للاااوء، ةعدف  
الحماجة من روجة المصااانام مناشااارة،  جمكن اجااااا تر يب إضااااءة ةدا ل  

  د ات ةاعولة.الحبانات   اصة المظلمة ممعا للتمكن من العثور ملى ا
 لو س.  300إضاءة مامةل   مية الإضاءة 

 . لو س 750إضاءة معاتل 
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 إضاءة مهام المطبخ  7رسم توضيحي 

 .  5000 – 4000من  درجة حرارة اللون  الحمام 

 

 
 الحمام  8رسم توضيحي 

 نوع الإضاءة 

 إضاءة عامة ساطعة وموحدة وخالية من الظلال مع تقليل الوهج.
إضاااااءة وةيجية جيدة تباااااا مروار المركة ةداء مااة مهام الع ا ة وحدات  

الشخصية، مما  رب إضااة وحدة إضاءة ساقطة اوق حوض الاستحمام، لكي 
تعوض نقص الإضاءة ع دما تحد ستارة الدش أو الباب الزجاجي من الإضاءة  

 المحيطة.
 لومس  300إضاءة عامة:  ممية الإضاءة 

 لومس  700 – 300)حلاقة وع ا ة شخصية(: إضاءة مهام 

 غرفة الغسيل 

   5000 – 4000من  درجة حرارة اللون 

إضاااءة عامة محيطة تات موااتوخ م خجه لتهدلة الشااخص ومواااعدت  عل   نوع الإضاءة 
 ال وم، و جبل أن تكون غير مباشرة.

 لومس  200إضاءة عامة:  ممية الإضاءة 
   6500 – 4000من  اللون درجة حرارة  غرفة المكتب 

 

 
 إضاءة المكتب  9رسم توضيحي 

 نوع الإضاءة 

 إضاءة عامة محيطة تات قوي لتيوير أداء العمل.
وحدات إضاااءة وةيجية مكتبية مرنة قاملة للتحر  ، أو مصاااميض أرضااية أو  

الإمكان للحصاااول عل  أعل  مصااااميض طاولة مالقرب من م طقة العمل قدر  
إضااءة للوةيجة المرلية، مشارط وضاع المصاباى عل  الرانب اة وار اي حالة  
مان المواااتخدم شاااخص أ من، مي ما  وضاااع جهة اليمين إتا مان المواااتخدم  
أعواار، مهدا تقليل الظلال التي تلقيها اة دي عل  اةوراق أو ألواى التقطيع 

 أو أسطض المهام اةخرخ.
 لومس.  500إضاءة عامة:  ممية الإضاءة 

 لومس.  800إضاءة مهام: 

 الممرات والسلالم 

   5000 – 4000من  درجة حرارة اللون 

 نوع الإضاءة 

اي الماداخال  التي قاد   تج ع هاا ةلال   راب تر اب الإضااااااءات الكااشااااجاة  
 و جبل استبدالها مإضاءة عامة معلقة. والممرات،

جمالية اي المدخل موحدات الإضااءة الحالطية )أمالي (  مكن اساتخدام إضااءة  
 أو وحدات إضاءة مرمزة عل  اةعمال الج ية واللوحات، لخلق م اخ ترحيبي.

 لومس  500  – 100إضاءة عامة:  ممية الإضاءة 
  ثانيا: المحور التطبيقي:

 2 تحليلية لبعض الوحدات السكنية في الدول العربية:تطبيقات الإضاءة الصناعية في الفراغات السكنية من خلال دراسة 

 
 جميع الصور الواردة في الدراسة من تصوير الدارسة  2

 
يلهل، في اتل   في الدراسة  الحليليل  الحللل  قوم  الدارسة  ححليلا ااءةلال العةةلال  الدمةحددخ  ااوا الماداك المةلةل  الدالتية  الحي تيا اعوحللر ا

  حللبللين، خلكلمر البلريةل ليقةوا المةلةل  الدالتية  حدحي، سةمي   خلكلمر ليماداك المةلةل  الدالتية  وهيااخلراك العلحل  تخديل  البللين،  
 لماداك اايلخ  الدالتي  حللبللين.

 مبررات اختيار الحالات الدراسية:

 ايحلاب قيك الماداك الملةل  خن خةلطا المي  حللددية .  -
 قةمع قعدلم الماداك الملةل  الددحلرل حلن الحعدلم الللاسللي تااسلاخي تاللديث. -
 اوحللر المللن الدولدلن الدحللر لحيك الماداك في اايلخلك الطميي  لحمافل كلف  الددخلك الملةل  حداوا الماداك. -

 آلية الدراسة: 

الأتل    اهحدت الدارسة  حدراسة  تقليلا ااءةلال العةةلال  ااوا الالاالك المةلةل  المةلحا  كلهل، حةلا ايل الدعيمخلك البلتل  الحي تراك حللدلمر
ن البلث، حلاءةةلف  ىلل اراسةة  الح الل البعةةلد لدعةةلار ااءةةلال ايل الألمان تالأيةةللل تالدلخلك تقعةةدلم الالاالك، تق اللهل ايل اللاا   خ

ا الةامةةةةلة  تالبعةةةةلية  ليدولم، تايل الاماةةل الادةلللة  ليالال الةداويي، تالحعل  ايل الالااةلك الحي قدلةةت خن قلولا الهةد  الدطيمب في قم ي 
، تيد قم يللس لااك العةةلال ، حهد  قليلا تقوللم اتر اعءةلال العةةلال  في ىحلا  الاماةل الادللل  تالميلال  تالةامةل  ااوا الالال الملةيااءة

 Lightحدوللس اليمك  حلسةحددا  قطبلا ااءةلال   –لضةدلن اد  ق الل الضةما الطبلعي  –خودار الضةما العةلار خن تاداك ااءةلال العةةلال  لللا 
Meter في الأخلكن الدعلقةةةل  في الالال خلل، تخن خةحعةةةف الرلف  خلل وولك، ت لك لأن الضةةةما يلمن وكتل سةةةطما ل خن خعةةةدر ، ل لك ف ن ،

 اعاحدلا ايل خوللس تااد ليضما يد ع يعطي الةحلئج الميلد .

 Mercure Grand – All Suits(: مركيور جراند البحرين للوحدات السكنية المفروشة: 1دراسة تحليلية )

خادما  خن القةةوا الدالتيةة  حدةطو  المةةلف في خديل  البللين، يحم ق بللهل حقةةلا يمخي وت  توصيف الوحدة السكنية 
 يهلد، قحلمن المادل خن الف  خعلق  تالف  طعل ، تخطبخ، تالف  ةم ، تادل . 

ااءةلال في المادل المةلةل  في الدول  الأتل ايل تاداك ىءةلال قم يا تاداك  اوحللر تااحدد   توصيف الإضاءة بشكل عام 
  اك قعدلم بدللي للي يحةلسل خا الحعدلم ااسلاخي ليالال الداويي.

محددات الإضاءة   الفراغات الداخلية السكنية 
 المنهج العلمي المقترح  الصناعية 

   k2500تاداك ىءلال اافئ   ارب  الارل اليمن  غرفة المعيشة 
 

 
 

 
 الف  الدعلق    8صمرل  – 7صمرل 

 ىءلال الخ : لم يحم اسحددا  ىءلال الخ  ةمع ااءلال 
 تادقي ىءلال طلتل .  ىءلال تيلال : خن ولال اسحددا 

خةحعةةةف  ىءةةةلال الخ   قم الوللس خن   كدل  ااءلال 
 لمك  3الرلف (: 

 ىءلال الل كلفل  قدلخل

ىءةةةةلال خهةل   قم الولةلس اةةد الايمس  
ايل الأريل  حامار الدعةبل  الالةبي(:  

 لمك  77

 ىءلال الل كلفل  

ق الل الضما ايل 
 الالال 

اسةحددخت ىءةلال خحمسةط  القةدل،  اك اطلا يدليةي حلليمن البلج خدل 
اال وكتل خن ةعةةف ىءةةلال الدعةةبل ، حلاءةةلف  ىلل صةةرل خمةةلا   
حلب القةلف  الدهل  عسةحوبلل الضةما الطبلعي، فعةلر اعاحدلا الليي في 

ال ايل ااءةلال الميلال  خن ولال خعةبلالن بلةبللن فوم خدل واللؤي   
لا الحعةةةدلم الداويي خن ولمان تويةةةللل توطمط  ايل تءةةةم  قالصةةة

قعةةدلدل ، الث ااحدد الحعةةدلم العل  ليالال ايل الدطمط ااسةةلاخل  
الهةدسةل ، تالحي لم قلن تاءةل  حمةبل وامك ااءةلال تيي  يةدقهل، كدل 

 ون وامك الدعلحلح الدبللغ فله وءال كآح  ايل ىءلال الالال.

   k2700تاداك ىءلال اافئ   يمن ارب  الارل ال  غرفة الطعام والمطبخ 
 تاداك سوال  ةوطل  4ىءلال الخ : خن ولال  ةمع ااءلال 

 ىءلال الل كلفل   لمك   56ىءلال الخ :  كدل  ااءلال 
 ىءلال الل كلفل   ىءلال تيلال : ع قمبد 
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يلهل، في اتل   في الدراسة  الحليليل  الحللل  قوم  الدارسة  ححليلا ااءةلال العةةلال  الدمةحددخ  ااوا الماداك المةلةل  الدالتية  الحي تيا اعوحللر ا

  حللبللين، خلكلمر البلريةل ليقةوا المةلةل  الدالتية  حدحي، سةمي   خلكلمر ليماداك المةلةل  الدالتية  وهيااخلراك العلحل  تخديل  البللين،  
 لماداك اايلخ  الدالتي  حللبللين.

 مبررات اختيار الحالات الدراسية:

 ايحلاب قيك الماداك الملةل  خن خةلطا المي  حللددية .  -
 قةمع قعدلم الماداك الملةل  الددحلرل حلن الحعدلم الللاسللي تااسلاخي تاللديث. -
 اوحللر المللن الدولدلن الدحللر لحيك الماداك في اايلخلك الطميي  لحمافل كلف  الددخلك الملةل  حداوا الماداك. -

 آلية الدراسة: 

الأتل    اهحدت الدارسة  حدراسة  تقليلا ااءةلال العةةلال  ااوا الالاالك المةلةل  المةلحا  كلهل، حةلا ايل الدعيمخلك البلتل  الحي تراك حللدلمر
ن البلث، حلاءةةلف  ىلل اراسةة  الح الل البعةةلد لدعةةلار ااءةةلال ايل الألمان تالأيةةللل تالدلخلك تقعةةدلم الالاالك، تق اللهل ايل اللاا   خ

ا الةامةةةةلة  تالبعةةةةلية  ليدولم، تايل الاماةةل الادةلللة  ليالال الةداويي، تالحعل  ايل الالااةلك الحي قدلةةت خن قلولا الهةد  الدطيمب في قم ي 
، تيد قم يللس لااك العةةلال ، حهد  قليلا تقوللم اتر اعءةلال العةةلال  في ىحلا  الاماةل الادللل  تالميلال  تالةامةل  ااوا الالال الملةيااءة

 Lightحدوللس اليمك  حلسةحددا  قطبلا ااءةلال   –لضةدلن اد  ق الل الضةما الطبلعي  –خودار الضةما العةلار خن تاداك ااءةلال العةةلال  لللا 
Meter في الأخلكن الدعلقةةةل  في الالال خلل، تخن خةحعةةةف الرلف  خلل وولك، ت لك لأن الضةةةما يلمن وكتل سةةةطما ل خن خعةةةدر ، ل لك ف ن ،

 اعاحدلا ايل خوللس تااد ليضما يد ع يعطي الةحلئج الميلد .

 Mercure Grand – All Suits(: مركيور جراند البحرين للوحدات السكنية المفروشة: 1دراسة تحليلية )

خادما  خن القةةوا الدالتيةة  حدةطو  المةةلف في خديل  البللين، يحم ق بللهل حقةةلا يمخي وت  توصيف الوحدة السكنية 
 يهلد، قحلمن المادل خن الف  خعلق  تالف  طعل ، تخطبخ، تالف  ةم ، تادل . 

ااءةلال في المادل المةلةل  في الدول  الأتل ايل تاداك ىءةلال قم يا تاداك  اوحللر تااحدد   توصيف الإضاءة بشكل عام 
  اك قعدلم بدللي للي يحةلسل خا الحعدلم ااسلاخي ليالال الداويي.

محددات الإضاءة   الفراغات الداخلية السكنية 
 المنهج العلمي المقترح  الصناعية 

   k2500تاداك ىءلال اافئ   ارب  الارل اليمن  غرفة المعيشة 
 

 
 

 
 الف  الدعلق    8صمرل  – 7صمرل 

 ىءلال الخ : لم يحم اسحددا  ىءلال الخ  ةمع ااءلال 
 تادقي ىءلال طلتل .  ىءلال تيلال : خن ولال اسحددا 

خةحعةةةف  ىءةةةلال الخ   قم الوللس خن   كدل  ااءلال 
 لمك  3الرلف (: 

 ىءلال الل كلفل  قدلخل

ىءةةةةلال خهةل   قم الولةلس اةةد الايمس  
ايل الأريل  حامار الدعةبل  الالةبي(:  

 لمك  77

 ىءلال الل كلفل  

ق الل الضما ايل 
 الالال 

اسةحددخت ىءةلال خحمسةط  القةدل،  اك اطلا يدليةي حلليمن البلج خدل 
اال وكتل خن ةعةةف ىءةةلال الدعةةبل ، حلاءةةلف  ىلل صةةرل خمةةلا   
حلب القةلف  الدهل  عسةحوبلل الضةما الطبلعي، فعةلر اعاحدلا الليي في 

ال ايل ااءةلال الميلال  خن ولال خعةبلالن بلةبللن فوم خدل واللؤي   
لا الحعةةةدلم الداويي خن ولمان تويةةةللل توطمط  ايل تءةةةم  قالصةةة

قعةةدلدل ، الث ااحدد الحعةةدلم العل  ليالال ايل الدطمط ااسةةلاخل  
الهةدسةل ، تالحي لم قلن تاءةل  حمةبل وامك ااءةلال تيي  يةدقهل، كدل 

 ون وامك الدعلحلح الدبللغ فله وءال كآح  ايل ىءلال الالال.

   k2700تاداك ىءلال اافئ   يمن ارب  الارل ال  غرفة الطعام والمطبخ 
 تاداك سوال  ةوطل  4ىءلال الخ : خن ولال  ةمع ااءلال 

 ىءلال الل كلفل   لمك   56ىءلال الخ :  كدل  ااءلال 
 ىءلال الل كلفل   ىءلال تيلال : ع قمبد 
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 غرفة الطعام 9صورة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

توافر أي إضااااءاظ فييفية أعلى لافلة الطعام أف فن قةطإة إعدا  عدم 
الطعام فن المطبخ، كان له تأثير سالبن على الراةة البرار ة قما صاع  

 قن قهام إعدا  الطعام أف تةافله.

 k2700فةداظ إضاءة  افئة   رجة ةرارة اللون  المدخل 

 
أباليك تم استخداقها كإضاءة جمالية فن    10صورة 

 المدخل 

إضااااءة جماليةه يهرظ فن المراااباةين النانبيين يا(باليكد فن قدخل  نوع الإضاءة 
 الشإة.

 إضاءة غير كافية  لوكس  2 – 1إضاءة عاقةه  كمية الإضاءة 
 إضاءة غير كافية  لوكس   36  –  24إضاءة فييفية جماليةه  

تأثير الضوء على 
 الفراغ

اسااتخدقو فةدتن إضاااءة ةا طية يأباليكد (غراا جمالية قطلإة، إ  
أنهاا لم تنن قوفإاة فن تيإيه فادفهاا ا(سااااااساااان، ف هرظ الوةاداظ  
المسااتخدقة فن المدخل بشاانل بافو على الرغم قن ترااميمها النمالن 

 الذي  هدف إلى إلإاء يلال  راقية على الندران.

 k2200فةداظ إضاءة  افئة  اللون  رجة ةرارة  غرفة النوم 

 

 
 غرفة الةوم  12صورة  –  11صورة 

إضاءة فييفيةه قن خلال إضافة قرباح فوق لافلة المرآة يالتسر يةد    نوع الإضاءة 
 فقرباةين على جانبن السر ر.

 إضاءة غير كافية  إضاءة عاقةه   توجد.  كمية الإضاءة 
 إضاءة غير كافية  لوكس  36 – 24إضاءة قهامه 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

لافلة المرآة، بإضااءتهم اساتخدام قراباةن الإضااءة الليلية، فقراباح  
الضاعيفة، للل قن الإدرة على التعرف على التفاصايل فا(لوان، فاختيار 
الملابس إ  فن فترة ال هيرة بسب  ا عتما  على ضوء الشمس المباشر 

 قن خلال الةافذة الواسعة.
 

 k2500فةداظ إضاءة  افئة   رجة ةرارة اللون  الحمام 

 
 اليمام   13صورة 

 إضاءة عاقةه عبارة عن فةدتن إضاءة نإطية سإفية. نوع الإضاءة 
إضااءة فييفية جماليةه يهرظ فن المراباةين النانبيين يا(باليكد على 

 جانبن قرآة اليمام.
 إضاءة غير كافية  لوكس  40إضاءة عاقةه  كمية الإضاءة 

 إضاءة غير كافية  لوكس  130إضاءة قهامه 
تأثير الضوء على 

 الفراغ
لم توفه ا(باالياك المسااااتخادقاة فن اليماام على جاانبن المرآة فن تيإيه 
الهدف الوييفن فالبرااااري المطلوه قةها ففو توضااااي  الر  ة عةد 
الة ر فن المرآة (غراا العةا ة الشاااخراااية، كما لم توفه فن تيإيه 

بافتة  فن إلإاء ال لال المتولعة  الهدف النمالن فصادرظ عةها إضااءة  
 على الندران.
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 4000kإضاءة بيضاء معتدلة بمقدار  درجة حرارة اللون  المدخل 

 
 كونصول الاستقبال  16صورة 

 إضاءة جمالية: من خلال وحدتي إضاءة حائطية. نوع الإضاءة 
 جيدة إضاءة  لوكس  150إضاءة جمالية:  كمية الإضاءة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

أدت إضاااااءة ايبااليات الم ااااتاادماة على جاانبي الاون ااااول و يفت اا 
الجمالية المطلوبة من ا في مدخل الوحدة، سااااواء في تصاااامي  وحدات  

 الإضاءة أو في التأثير الناتج عن ا على الجدران.

 k3000و   2700kوحدات إضاءة دافئة بين  درجة حرارة اللون  غرفة النوم 
  

 
 

  
 غرفة النوم  18صورة  –  17صورة 

 إضاءة عامة: لا يوجد.  نوع الإضاءة 
مصباحين سقف بداخل    –إضاءة و يفية: مصباحي إضاءة طاولة ليلية 

مصااباحين حائطيين على  –للقراءة  مصااباط طولي   –خزانة الملابس 
 جانبي المرآة.

الإضااااءة العامة بالةرفة عند  كمية الإضاءة 
تشااااةيال كاافاة المصاااااابي  

 لوكس 100الو يفية: 

 إضاءة جيدة 

الااماارآة   طاااولااة  إضاااااااءة 
 لوكس 150)الت ريحة(: 

 إضاءة جيدة 

إضااااااءة الازانااة الملابس:  
 لوكس 300

 إضاءة جيدة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

أدت وحدات الإضااااءة و يفت ا بشاااال كا ، حيت ساااا م  إضاااافة  
الإضاااءة الو يفية في أماكن الم ام الااصااة بةرفة النوم في توضااي  
الرؤياة عناد أداء تلات الم اام، كمصاااابااط القراءة ايرضااااي ووحادات  
الإضااااءة المةبتة بداخل الازانة، والمصاااابي  الليلية، مما سااااعد على 

صاارية، أما اسااتادام وحدتي الإضاااءة الحائطية على تحقيق الراحة الب 
جانبي مرآة الت اريحة فقد ساا   في تقليل الللال أثناء اساتادام المرآة، 
 كما أنه أضا  للجانب الجمالي للةرفة وبالتالي تحقيق الراحة النف ية.

 4000kإضاءة بيضاء معتدلة بمقدار  درجة حرارة اللون  المكتب 

 
 فراغ غرفة الماتب   19صورة 

 إضاءة عامة: وحدة إضاءة سقفية.  نوع الإضاءة 
 إضاءة و يفية: مصباط إضاءة جانبي.

 إضاءة متوسطة  لوكس  175إضاءة عامة:  كمية الإضاءة 
 إضاءة متوسطة  لوكس  300إضاءة و يفية: 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

الم ااتادمة كافية إلى حد ما، بينما الإضاااءة الو يفية  الإضاااءة العامة  
بةطائ ا القماشاااي ا تم  بتحقيق الجانب الجمالي دون مراعاة الجانب  
الو يفي، لذا كان من ايفضااال اساااتادام مصاااباط ماتبي موجه نحو  
 سط  الماتب، وذلت لزيادة كمية الضوء ال اقطة على م احة العمل.

 4500kإضاءة بيضاء معتدلة بمقدار  اللون درجة حرارة  المطبخ 
 إضاءة عامة من خلال مصباط سقفي. نوع الإضاءة 
 إضاءة غير كافية  لوكس  90إضاءة عامة:  كمية الإضاءة 
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 4000kإضاءة بيضاء معتدلة بمقدار  درجة حرارة اللون  المدخل 

 
 كونصول الاستقبال  16صورة 

 إضاءة جمالية: من خلال وحدتي إضاءة حائطية. نوع الإضاءة 
 جيدة إضاءة  لوكس  150إضاءة جمالية:  كمية الإضاءة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

أدت إضاااااءة ايبااليات الم ااااتاادماة على جاانبي الاون ااااول و يفت اا 
الجمالية المطلوبة من ا في مدخل الوحدة، سااااواء في تصاااامي  وحدات  

 الإضاءة أو في التأثير الناتج عن ا على الجدران.

 k3000و   2700kوحدات إضاءة دافئة بين  درجة حرارة اللون  غرفة النوم 
  

 
 

  
 غرفة النوم  18صورة  –  17صورة 

 إضاءة عامة: لا يوجد.  نوع الإضاءة 
مصباحين سقف بداخل    –إضاءة و يفية: مصباحي إضاءة طاولة ليلية 

مصااباحين حائطيين على  –للقراءة  مصااباط طولي   –خزانة الملابس 
 جانبي المرآة.

الإضااااءة العامة بالةرفة عند  كمية الإضاءة 
تشااااةيال كاافاة المصاااااابي  

 لوكس 100الو يفية: 

 إضاءة جيدة 

الااماارآة   طاااولااة  إضاااااااءة 
 لوكس 150)الت ريحة(: 

 إضاءة جيدة 

إضااااااءة الازانااة الملابس:  
 لوكس 300

 إضاءة جيدة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

أدت وحدات الإضااااءة و يفت ا بشاااال كا ، حيت ساااا م  إضاااافة  
الإضاااءة الو يفية في أماكن الم ام الااصااة بةرفة النوم في توضااي  
الرؤياة عناد أداء تلات الم اام، كمصاااابااط القراءة ايرضااااي ووحادات  
الإضااااءة المةبتة بداخل الازانة، والمصاااابي  الليلية، مما سااااعد على 

صاارية، أما اسااتادام وحدتي الإضاااءة الحائطية على تحقيق الراحة الب 
جانبي مرآة الت اريحة فقد ساا   في تقليل الللال أثناء اساتادام المرآة، 
 كما أنه أضا  للجانب الجمالي للةرفة وبالتالي تحقيق الراحة النف ية.

 4000kإضاءة بيضاء معتدلة بمقدار  درجة حرارة اللون  المكتب 

 
 فراغ غرفة الماتب   19صورة 

 إضاءة عامة: وحدة إضاءة سقفية.  نوع الإضاءة 
 إضاءة و يفية: مصباط إضاءة جانبي.

 إضاءة متوسطة  لوكس  175إضاءة عامة:  كمية الإضاءة 
 إضاءة متوسطة  لوكس  300إضاءة و يفية: 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

الم ااتادمة كافية إلى حد ما، بينما الإضاااءة الو يفية  الإضاااءة العامة  
بةطائ ا القماشاااي ا تم  بتحقيق الجانب الجمالي دون مراعاة الجانب  
الو يفي، لذا كان من ايفضااال اساااتادام مصاااباط ماتبي موجه نحو  
 سط  الماتب، وذلت لزيادة كمية الضوء ال اقطة على م احة العمل.

 4500kإضاءة بيضاء معتدلة بمقدار  اللون درجة حرارة  المطبخ 
 إضاءة عامة من خلال مصباط سقفي. نوع الإضاءة 
 إضاءة غير كافية  لوكس  90إضاءة عامة:  كمية الإضاءة 

 

  
 المطبخ   21صورة  –  20صورة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

الإضااا ءة الة فق ، مم فم  ت ااابج ،  ماون  ف    اعتمد المطبخ على 
فظلمق ،  فن طق الةمل  ساافل ماداا التين، م م د   م ف  اض،ضاال  
اسااتيداإ اضاا ءة  فيق مير فب أاارة  على فنط ق الةمل ظ اابج ا  إ  

 20ظةض المن طق  م  ،تضح ف  صورة 

 4000kاض ءة ظيض ء فةتدلق ظم دار  نراق ارارة اللوم  الحمام 
 

  
 الحم إ   22صورة 

 اض ءة ع فق: عب رة ع  مادت  اض ءة ن طيق س فيق. نوع الإض ءة 
 اض ءة م يفيق:  هرا ،  المصب ح ال  ف  ،وق اوض الاستحم إ.

 اض ءة فتوسطق  لو س  135اض ءة ع فق:   ميق الإض ءة 
 اض ءة فتوسطق  لو س  215اض ءة فه إ: 

الضوء على تأثير 
 الفراغ

اضاا ءة الحم إ الة فق   نم فو، ق الى اد  بيرم م  صااق فت اسااتيداإ  
اضا ءة اضا ،يق ،وق اوض الاساتحم إم لمراع ة ، دام الضاوء ،  ا لق  
ام ق ال ات رةم الا  ن    م ف  المفضال اضا ،ق مادة اضا ءة ا  طيق  

 على اادى اوانج المرآة  م  ليهم .

 4000kاض ءة ظيض ء فةتدلق ظم دار  ارارة اللوم نراق   مر،ق الغ يل 

 
 مر،ق الغ يل  23صورة 

 اض ءة ع فق ف    ل مادة اض ءة ن طيق س فيق. نوع الإض ءة 
 اض ءة ايدة لو س 300اض ءة ع فق:   ميق الإض ءة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

 مفر،ح ظصر، . نا ماداا الإض ءة م يفته  ظشكل   ف 

 تعليق عام على إضاءة الوحدة السكنية

الجانب الوظيفي والراحة   الجوانب الجمالية 
 الجانب النفسي  التجسيد اللوني  البصرية 

تن ساابم الإضاا ءة فت التصاامي  
م ايث  الك سيك  للفراغ الدا ل 

نةوفاق م نا  اق للفراغم  ضاااا ،ام  
ماااداا   تصااااامايا   فا   ا ل 

الم ااااتيدفق مالتأثير  الإضاااا ءة  
 الن تج عنه  ،وق الجدرام.

س همم الإض ءة ،  ت ليل الظ لم  
فم   نى الى مضاااوح التف صااايل 
م أاااااكاا ل   فا   لاوام  الامار ايااقم 

 م طوط تصميميق.

اسااتيداإ الإضاا ءة البيضاا ء  
الطةاا إ   ممر،ااق  المطبخ    ،
 ا م فو، ا  لت ااااهيال عملياق  
اعاادان الطةاا إ مرأ،ااق  لوام  

 صحيح.الطة إ ظشكل 

تةتبر الإضااا ءة الدا،فق ،  مر،ق النوإ 
عا ف  ف ااااا عادا على الاسااااتر ا ء  
مالهادمءم ظينما  ساااا همام الإضاااا ءة  
البيضاا ء المةتدلق ،  ،راغ المةيشاايقم 
،  ااب  الانتبا و مالشااااةور ظا لإثا رة 
مال اة نة مالنشا طم مكللأ ضم الضاوء 
المةتدل مالبي ،ح    ضااوء الشاامس  

الاضاطراظ ا  ،تمين ظ درت  على ع ج 
 النف يق ما،راز ال يرمتوني .
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م ايث  الك سيك  للفراغ الدا ل 
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تةتبر الإضااا ءة الدا،فق ،  مر،ق النوإ 
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 Swiss-Bel-residences Bahrain(: سويس لوحدات الإقامة المفروشة بالبحرين: 3دراسة تحليلية )

 توصيف الوحدة السكنية 
مجموعة من الشقق ا الموشة ققة قم ا ة الجويش مل ممالة الن،شينم يأج رهايششك قشققل  يومل  ة 

حمكم   2مة معيشة ةغشمة طعكمم ةمانخم ةملأب ةغشمأل نومم ة هشيم رألون الوحدة من غش
 رئيس ةحمكم ضيوف.  

 توصيف الإضاءة بشكل عام 

امعت الإضقكةة المتقأمدمة مل الوحدة التقل ية قين عدة  شداف  يقكيقيةم حيت ح  ت مل الم كم 
ح  ت الشاحة النصققققشية ةال وتققققية ال  مة   الوقتالأةل الهدف الوظيول المااوبم ةمل ذات  

لأداة المهكم ةالأنشقققاة اليوميةم قهيقققاوب امكلل م كيقققب لاوشاب المصقققمج قكلماوط ال،دي ة 
 )مودرن(.

محددات الإضاءة   الفراغات الداخلية السكنية 
 المنهج العلمي المقترح  الصناعية 

دراة حشارة   غرفة المعيشة 
 الاون

  4000Kالأقيض رأشاةح حشاررهقك قين  إضقققققكةة عقكمقة معأقدلقة ققكلاون  
 .4500Kة

 

 
 مشاب غشمة المعيشة   24صورة  

 نوع الإضكةة 

إضققكةة عكمةم من ل ل ةحدات ن اية يقق وية منك ققشةم ةإضققكةة مموية  
 دال  الت ف غيش منك شة.

لا شاةة  إضقكةة ةظيويةم من ل ل ةحدة إضقكةة  رضقية اكننية ممصقصقة  
 ةالوظكئف الألشى.

إضقققكةة مش: ةم ايقققأمدمت مل الأش:ي  عاح الاوحكت الو ية المعا ة عاح 
الجقدرانم من ل ل الوحقدات ال  ايقة التقققق ويقة الأل رج روايههقك مو   

 الاوحكت.
 110إضقكةة عكمة )من م أصقف الفشمة(م   :مية الإضكةة 

 لو:س
 إضكةة ايدة 

ع د ايققأمدام الأريلة مل   الإضققكةة العكمة
لو:س )ةذلق  لأن الوحقدات   380الجاوسم  

ال  ايققة مواهققة قشققققلقق  منققك ققققش  عاح 
 الشمص الجكلس.(

 إضكةة عكلية ادا 

 إضكةة ايدة  لو:س 300إضكةة ةظيويةم 
رهثيش الضوة عاح 

 الوشاب 
رمي ت الإضكةة العكمة المتأمدمة مل غشمة المعيشة قكلأ وع قين الإضكةة  
ال  اية التق وية ةالإضقكةة غيش المنك قشة الممأوية قدال  الت ف المتأعكرم 
حيت م ات قين الشؤية الجيدة ةالشققل  الجمكللم إأ  ن ةضققض الإضققكةة  
ال  اية ذات الشقدة ال وية مو  ملكن الجاوس منك قشة لج يلن موم ك قشقل   

عصقكب  :نيشم مكلإضقكةة ال وية المتقااة مو  العين رأتقنب مل ايقأ كرة الأ
ةالأورشم إأ  ن إركحة الوشصقة لام يج لاأندي  قين الإضقكةة المنك قشة ةغيش 
المنك شة مل غشمة المعيشةم اعاه قكدر عاح الأ،لج مل الإضكةة المااوقة  

 .24حتب ال،كاةم يواة  :كنت منك شة  ة غيش منك شةم صورة 

دراة حشارة   غرفة الطعام 
 الاون

  4000Kيض رأشاةح حشاررهقك قين  إضقققققكةة عقكمقة معأقدلقة ققكلاون الأق 
ةإضققققكةة امقكليقة دامىقة  عاح طقكةلقة الاعقكم ة:قكةنأش النقكر   –  4500Kة

 .2500kة 2000kرأشاةح حشاررهك قين 
 

 
 مشاب غشمة الاعكم  25صورة 

 نوع الإضكةة 

 ل ل ةحدات ن اية ي وية منك شة.إضكةة عكمةم من 

إضقققكةة امكليةم من ل ل ةحدات إضقققكةة ن،كيقققية مو  طكةلة الاعكم  
ة:قكةنأش النقكر لأ، يا الهقدف الجمقكلل ققكلإضقققققكمقة إلح ر، يا الهقدف  

 الوظيول.
إضقققكةة مش: ةم ايقققأمدمت مل الأش:ي  عاح الاوحكت الو ية المعا ة عاح 

الوحقدات ال  ايقة التقققق ويقة الأل رج روايههقك مو   الجقدرانم من ل ل  
 الاوحكت.

 إضكةة ايدة  لو:س  160إضكةة عكمةم  :مية الإضكةة 

إضققققوققكة   إضكةة امكلية مو  طكةلة الاعكم ةالنكر. ر، يا شققدف  رج 
 ال يمة الجمكلية.
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 فراغ غرفة الطعام  26صورة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

الطبيعية البيضاااء فوف،او لكلل لتيااريي رألة نلوا    جاء اختيار الإضاااءة
لقد اساااتتدفح لتدالإ الإضااااءة الف،طية فو   الطعام بشاااصي صااا ي و 

اللوتاة الففياة ضاءضاااااءة فرضرة لإاراار جلاالياالإ اللوتاةو ضلاا ل رر ف   
 .26الصورة 

ضلا اساتتدفح نلضاا الإضااءة الوايفية بشاصي جلال  ف  لتدالإ الإضااءة  
الطعام لفو  ضالنتر البارو بلونرا الف اسا  لخطوطرا    اللعل،ة فو  طاللة

البياايطة الت  تمءفح فا الفراغ اللصاالل بالتطوط ال دلوةو لبءضاااءة  
دافئة جدا تفاسبح فا اللو  الف اس  لوتدالإ الإضاءةو فلا نعطى شعورا  

 بالاسترخاء لالراتةو ضلا نضافح ففاخ دراف  للفراغ.

درجة ترارة   غرفة النوم 
 اللو 

 4000Kضاءة عافة فعتدلة باللو  الأبيض تترالح ترارترا بين إ
للتدالإ إضاءة لايفية تليرلإ بالدفء إلى تد فا تيث    – 4500Kل

 3000Kل  2800Kترالتح بين 
 

 
 

 
 غرفة الفوم  28صورة  –  27صورة 

 
 غرفة اللمبس   29صورة 

 إضاءة عافة: فن خمل لتدالإ ن،طية س،فية فباشرة. نوع الإضاءة 
 إضاءة لايفية: اللصباتين الليليين بجوار اليرلر.

 إضاءة فتوسطة لوضس 170إضاءة الطاللالإ الليلية:  ضلية الإضاءة 
 إضاءة جيدة لوضس 110إضاءة عافة: 

 إضاءة جيدة لوضس 300إضاءة غرفة فمبس عافة: 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

تل اساتتدام الإضااءة الوايفية بشاصي جلال  ننيي ف  الفراغ الداخل  لكلل  
ارر ف  اساتتدام اللصاباتين اللجالرلن لليارلر ف  غرفة الفومو لال    
جاء خيارا فوف،ا بياااابا إضاااااءتة الدافئة الت  نعطح شااااعورا بالردلء  

عفد إطفاء الإضاااءة العافة بفرفة الفومو   لالراتة لالاسااترخاءو لخاصااة
ضلا ن  إضااءة لتدالإ إضااءة سا،فية بيضااء ف  غرفة اللمبس ندى إلى  

 تجييد الألوا  بشصي جيد عفد اختيار اللمبس.
 



236 مجلد 3 ، عدد 1 ،  يناير  2022 

 
درجة حرارة   المطبخ 

 اللون
 4000Kإضاءة عامة معتدلة باللون الأبيض تتراوح حرارتها بين 

 4500Kو
  

 
 

 
 المطبخ   31صورة  –  30صورة 

 إضاءة عامة: من خلال وحدات نقطية سقفية مباشرة. نوع الإضاءة 

 إضاءة وظيفية: لا توجد.  كافية إضاءة غير  لوكس  120إضاءة عامة:  كمية الإضاءة 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

الإضااءة الطبيعية البيضااء موفقاو وكلل لتياهيم عملية إعداد جاء اختيار 
 الطعام ورؤية ألوان الطعام بشكم صحيح

درجة حرارة   الحمام 
 اللون

 4500Kو 4000Kإضاءة معتدلة باللون الأبيض تتراوح حرارتها بين 

 

  
 الحمام الرئيس 33صورة  –حمام الضيوف  32صورة 

 إضاءة عامة: من خلال وحدات نقطية سقفية مباشرة. نوع الإضاءة 
 الحمام الرئيس وحمام الضيوف.إضاءة وظيفية: أعلى المرآة في 

 إضاءة جيدة  لوكس  150إضاءة عامة:  كمية الإضاءة 
 إضاءة جيدة.  لوكس  300إضاءة وظيفية: 

تأثير الضوء على 
 الفراغ

على الرغم من أن إضاااءة الحمامات كانك كافية ومريحة بياارياو إلا أن 
لتقليم الوهجو أو إعادة وحدة الإضاءة أعلى المرآة كانك تحتاج إلى تغطية  

توجيههاا بشااااكام رأسااااي بادلا من وضااااعهاا الأفقي أعلى المرآة لتو ي  
 الإضاءة على الجانبين وتقليم الظلال.

 تعليق عام على إضاءة الوحدة السكنية

 الجانب النفسي  التجسيد اللوني  الجانب الوظيفي والراحة البصرية  الجوانب الجمالية 
تم تو ي  الإضاااءة  
بتياااميم يتباسااا  
م  الفراغ الميامم  
باالططو  الحادي اة 

 )مودرن(.
 

تم الاعتماااد على الإضااااااءة العااامااة باااللون 
الطبيعي المعتدل )الأبيض( الذي يماثم ضااوء  
الشاامس في الوحدة اليااكبية بالكاممو مما أد  
لوضاوح تفاصايم التياميم من ألوان وأشاكال  
وخطو و وباالتاالي تحقيا الراحاة البياااارياة. 

ن اسااتطدام وحدات إضاااءة مطفية بداخم كما أ
الياق  سااهم في تقليم الظلال وإعطاء نعومة 

 للفراغ.

أدت وحدات الإضااءة الياباعية  
الميااتطدمة وظيفتها بشااكم جيد  
الألاوان  تاجياااايااد  حايااس    –مان 
 والتو ي  المتباسا لليطوع.

اساتطدام إضااءة صاباعية تماثم ضاوء  
الشاااامس في الفراغاات الاداخلياة أثر 

ي على الجان  البفيااايو بشاااكم إيجاب 
وأعطااك   الاكتوااات  لللااك من  حيااس 
شااااعورا عااماا بااليااااعاادة والبشااااا   

 .والتركيز
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 نتائج الدراسة: 

اعتمدت كل وحدة من الوحدات السكنية  السكقة   ع أ اسكقسكةقت م د ة  
اهت  ةقلجقنب الجمقلي واهمل   قم فميه في تصكمة  وتويع  اضاكق،ة   

اهت  ةقلجقنب الوظةفي ةشكنل اكر،  لا  ا   قموميه  الجقنب الوظةفي  
الرصككك،ع   الوظةفة    التصكككمة  ابنسكككب اعتمد ع أ ت  ةح ال،اح   

قلة   ةشككنل عسكك، ا ا، المهقلأ وابنشككو  الةومة   في  اليفسككة   والجم
لاطقر جمقلي عتيقسب م  التصمة  المستخدلأ في الف،اغ الداخ ي  وذلك 

 :من خلال

 ت دعد مصدر واتجقه الضو، ابنسب ل ف،اغ. -
ت دعد  رج  ح،ارة الضككو، الميقسككر  لنل ف،اغ  حة  لا  التيو   -

والرقر ة والمعتدل  ع أ حسكككب  ةةن اضاكككق،ة الصكككيقعة  الداف    
اليشكقط  عثر، ع أ نفسكة  الم ة   فقسكتخدالأ الضكو، ابةةذ ال    
ع قكي اكككو، الشكككمز عتمةت ة درتع ع أ علار ا اكككو،اةقت  
اليفسكة  ولاف،اي السكة،وتونةن  وع  ل من ا كت قو وععوي وكعورا  
عقمق ةقلسككعق ة واليشككقط والت،كةت  ةةيمق الضككو، ابطككف، ععوي  

لهدو، وا سكت،خق،  كمق عسكتخدلأ كااكق،ة جمقلة   لا  ا  وكعورا ةق
 اضف،اط في استخدالأ ا  ميهمق قد   ع  ح اليتةج  الم،جوة.

 ت دعد نو  وودة اضاق،ة الميقسر  ب ا، المهقلأ في كل ف،اغ. -
اختةقر مصكككق ر لءاكككق،ة موف،ة ل وقق  وخقطككك  في المداخل   -

لف،اغقت عت  والمورخ وغ،ف المعةشككك  وذلك ب  لااكككق،ة ت ك ا
 تشغة هق بوققت طوع  .

 وعمنن ت خةص الدراس  السقة   في المخوط التقلي:

 
 و،وط ت  ةح اضاق،ة الجةدة )الدارس (  10رس  تواة ي 

 نتائج البحث:

التخوةط الميقسككب لءاككق،ة  اخل الف،اغ السككنيي  عتو ب او    -
ت كدعكد وظةفك  ككل ف،اغ وابنشككككوك  التي عمنن تكذ عتهكق في ذلكك  
الف،اغ  ةعكد ذلكك تكذتي م،ح ك  اختةكقر اوككككنكقل وانوا  مصككككق ر  
اضاكق،ة ةيق، ع أ ال،اح  الرصك،ع  واليفسكة  فضكلا عن الجوانب  

بسكككقسكككي من اسكككتخدالأ  الوظةفة   والجمقلة   وذلك ب  الهدف ا

اضاككككق،ة الصككككيكقعةك  في المسككككنن هو تعتعت راحك  الم ةمةن  
 وتواط ه   وتسهةل ا ائه  ل مهقلأ الةومة . 

المرقلغ  في تويع  وحدات اضاق،ة قد عيعنز ةقلس ب ع أ نفسة    -
 اضنسق .

المركقلغك  في ا هتمكقلأ ةكقلجكقنكب الجمكقلي  و  م،اعكقة فعكقلةك     -
اضاككق،ة عثر، ع أ ال،اح  الرصكك،ع  واليفسككة  ل م ة  في الف،اغ  

 الداخ ي.

 التوصيات:

ع أ المصكم  الداخ ي م،اعقة تنقمل الدور الجمقلي لءاكق،ة في   -
 لاظهقر التصمة  الداخ ي م  الدور الوظةفي.

ف  اضحسكق  الرصك،  ةقضاكق،ة  ع أ المصكم  الداخ ي نشك، ر ق -
واهمةتهكق و ورهكق ةكقضاككككقفك  لالأ تكذرة،هكق الفعكقل في الف،اغكقت  

 .السنية  الداخ ي
ع أ المصككم  الداخ ي اكك،ورة التعقمل م  عيقطكك، اضاككق،ة   -

الصكككيقعة  في ف،اغ المسكككنن ع أ اسكككز تصكككمةمة  سككك ةم    
وةم،جعةك  ع مةك   وعيكد الركد، في تويع  لااكككككق،ة الف،اغكقت  

  ةد من م،اعقة: السنية  
 وظةف  كل ف،اغ  فضلا عن طرةع  الف،اغ الم،ا  لااق،تع. •
وككدة اضاككق،ة الميقسككر  لنل ف،اغ  فهيقا ف،اغقت ت تقر  •

لشكككدة لااكككق،ة عقلة  ض راا التفقطكككةل  وف،اغقت ت تقر 
 ضاق،ة خقفت  تسقعد ع أ ا ست،خق،.

 انعنق  اضاق،ة والوهج الضوئي. •
 الصق رة من وحدات اضاق،ة.حسقو كمة  ال ،ارة  •
 اتجقه وحدة اضاق،ة واتجقه ابوع  الضوئة . •
 توفة، الوقق . •

ع أ الدول  والمثسكككسكككقت التع ةمة  اككك،ورة تشكككجة  الرقح ةن  -
والمصككككممةن ل متعكد من الر ك  والتووع، والتع،ف ع أ انوا   
ومواطكفقت مصكق ر اضاكق،ة ال دع   واسكقلةب اسكتخدامهق ةهدف  

 ة  توف، ال،اح  الرص،ع  واليفسة .خ ح ف،اغقت  اخ 

 مراجع البحث:  
 : العربية  المراجع :أولا       

 .2021ا.,   .لأ .ر .ا .ص .  .ا .ش .  .ش .ي .ا .الرشنقر, لأ -1
 .تذرة، ال و  والضو، ع أ الف،اغقت السنية  الداخ ة 

Journal of Engineering Research )ERJ(, 5)1(, 
pp. 50-59. 

ابةعق  الوظةفة    .2019 .,  .و .- .  .لأ .ال، اعدة,   -2
والجمقلة  في تصمة  اضاق،ة ا طويقعة  في الرة   الداخ ة   

 .pp. 127 -107 ,)2(12 ,المج   ابر نة  ل فيو  .السنية 

 ور اضاق،ة الصيقعة  في   .2019لا.,   .خ .الغ،ةقو , ف  -3
 راسة :  لاة،اي ال ة  الوظةفة  والجمقلة  ل ف،اغ الداخ ي )حقل  

غتة: ك ة  الهيدس  في   .الم،اكت التجقرع  في مدعي  غتة(
 .الجقمع  اضسلامة  ةغتة

التشنةلات الفية   .٢٠٠٧ .,  .  .ش .ا .لأ .ر .الهقومي, ا -4
 ,مج   الهيدس  والتنيولوجةق .لءاق،ة الداخ ة  لرهو الفيق ق

25)3(, pp. 111-131. 

تتحقق الإضاءة 
الجيدة من خلال 

ت سةن اب ا، 
الرص،  من خلال 

ارط مستوى )
ال د من –اضاق،ة 

(الوهج

ت  ةح ال،اح  
الرص،ع  من خلال 

–تجسة  ابلوا  )
التيقغ  في تويع  
اضاق،ة ع أ 
–ابسوح المخت ف  

ت دعد اتجقه الضو، 
(ومصدره

ة  ت  ةح ال،اح  اليفس
ارط )من خلال 

–مستوى الضو، 
 رج  ح،ارة الضو، 

(ولونع

ت  ةح الجقنب 
الجمقلي من خلال 

لا راا خووط )
–التصمة  وابلوا  
استخدالأ وحدات 
–لااق،ة جمقلة  

استخدالأ لااق،ات 
(م،كتة

  توفة، الوقق  اليقتج
عن استخدالأ اضاق،ة 
من خلال استخدالأ 

وحدات لااق،ة موف،ة 
ل وقق 

ت  ةح الجقنب 
الوظةفي من خلال 
ملا،م  اضاق،ة 
للأنشو  المث اة في 

الف،اغ
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