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إمكانية توظيف بيئات الواقع الإفتراضى الإنغماسية كوسيلة تعليمية وتأهيلية للأطفال المصابين بإضطراب 
نقص الإنتباه وفرط الحركة 

أية عاطف هلال 1 *       مروة إبراهيم سليمان 2      سامح حسان 3
1- باحثة دكتوراه - قسم الطباعة والنشر والتغليف - كلية الفنون التطبيقية - جامعة حلوان.

2- أستاذ بقسم الطباعة والنشر والتغليف - كلية الفنون التطبيقية - جامعة حلوان.

3- أستاذ بقسم الطباعة والنشر والتغليف - كلية الفنون التطبيقية - جامعة حلوان.

ملخص البحث:-
تشكل نسبة الأطفال المصابين بالإضطرابات النفسية والعصبية فى مراحل مبكرة من 
العمر نسبة كبيرة من أعداد المصابين بتلك الإضطرابات عالميا ومحليا والتي أزدادت 
بنسبة كبيرة في الآونة الأخيرة. الأمر الذي يؤثر على حياة الطفل وعلاقاته الإجتماعية 
وقدرته على الإدراك والتعلم ، ومن تلك الإضطرابات التى شهدت أزدياد ملحوظ فى 
نسبة الإصابة به هو إضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة والذي يعانى منه نحو 7% 
هذه  لمساعدة  حديثة  حلول وطرق  إيجاد  استدعى ضرورة  مما  المدارس.  من طلاب 
الفئة من الأطفال لمواجهة صعوبات التعلم، حيث يتم الآن تطويع التكنولوجيا الحديثة 
ظهور  مع  ولاسيما  التعليمية  الفاعلية  زيادة  فى  والناشئة  المستحدثة  النشر  وتقنيات 
التعليم عن بعد دون فقد الطلاب الإنتباه والتركيز خلال  جائحة كورونا والحاجة إلى 
عملية التعليم عن بعد ودون الإخلال بالفاعلية التعليمية. في هذا البحث تم عمل دراسة 
البيئات  فاعلية  بهدف معرفة  الاجنبية   والدراسات  الابحاث  لعدد من  تحليلية   مسحية 
اكدت  )ADHD(حيث  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  اضطراب  لعلاج  الافتراضية 
تاهيلية وعلاجية  الواقع الافتراضي كوسيلة  بيئات  فاعلية  التحليلية  المسحية   الدراسة 
دراسة  عمل  تم  ذلك  الحركة،بعد  وفرط  الانتباه  نقص  باضطراب  المصابين  للاطفال 
مسحية داخل جمهورية مصر العربية عن طريق استبيان بهدف معرفة اساليب العلاج 
والتاهيل والتعليم للاطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة فى مصر 
وتحديد هل تم استخدام وتفعيل البيئات الافتراضية كاسلوب علاجى وتعليمى لاضطراب 
استخدام  يتم  لم  انه  الاستبيان  نتيجة  مصروكانت  فى  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص 
افتراضية   بيئة  الباحثون  اقترح  لهذا  الغرض فى مصر  لهذا  الافتراضى  الواقع  بيئات 
كوسيلة علاجية وتعليمية للاطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة . 

الكلمات المفتاحية:-
إضطراب نقص الإنتباه وفرط 

الحركة)ADHD(  / صعوبات التعلم 
)learning difficulties( / البيئة 

 immersive( الإفتراضية الانغماسية
virtual environment(./ العلاج بالواقع 

VR therapy(( الافتراضى
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 مقدمة :ال

يعانى الأطفال المصااان ب ناراا ناص نلإن اان وار   نط  
النغ  ن  ذلا    الحنكا  ن  عااااع ناال  ى ال عى    ىى  

ي ج د  صا ل داايا   صاعا  نو     ي جس اياال ل معى م   
 .مس وسف هذر الفئ   ى نصن

ن  ااا  أحس أكث ااااااا نط الحنك  اان واريعس ار ناص نلإن 
 ادة     العصوي ش  ً ا  ي ننحى  ال ف ل .ار نانال النم

غالواً نا ى  ال ف ل   ااااانا ي   مشخ صه لأ ل ننة  ي ننح
المصان ب   الأطفال  اجه اااقس ي  يس من ح ى ننحى  الوى غ. 

نك   عع ن   ي  اااااااا  نط الح اان وارنار ناص نلإن 
ي صن  ب   )قس ا    ااانس ،  ال حك   ي السى ك ال اان وار

  .أ  يك ن ب نفنط ب  ي النشاط(، د ب ال فك ن  ي الن  ج 
طفال  مناجع  الساايى للأ الأداءرعف  إلىنما يؤدى 

 Centers for Disease Control and Prevention)  لسيو الثلإ  نالنفس 

نع ال لإسم   ناضالأ ا نعض ب يخ فى ظوأيمك   .()2023)
انا  نس نعض ااااااااامم  ناضالأ  ى العمن لك   من وى

 نام ج ال  اااا يمك  مسايوو   ىى نعض ا ي   الأشخاص
   نط الحنك .  اان وارنلإن  أ ناضلى عانل نع 

  نط    اان وارارا ناص نلإن   ي ح   أب العلاج ل  يعالج
الحنكا ،  اهناه ينمك  أب ينساااااا اس نشااااكال كو ن  ي  لاج 

  د ي   ال سصُّلال الساى ك  . يشامل العلاج  ادةً الأ ناضالأ
ا كو نًا  ي   الموكناب  نقااً ينحااسلت ال شااااخ ن  العلاج  قااس 

 الن ائج.

  نط   اان وارالمصان   ننلإن  الأطفاليشكل ال عانل نع 
 و   ي المساي   اااااااالحنك  محسيا كو نا لأهال و   لمساي 

 لى فل نفسه أح انا،  هذر الحال      الأطفال ح ى ل و ل 
نس ال فل،  امعسّ ن  عع نال ال عى   لكنوا نشكى  يى ك    

 ادة نفنطي النشاط  انس ا      فالااااااالأط  يك ب هؤ ء 
ائق  ااااااع ب ال نك ز  ىى أنن نا لأكثن ن  دقااا   يس    
صمس  نالمئ  ن  طلاص   إلى لاث اااااااص ن  ث ااا لإط، يص
وذر الحال   الذك ا أكثن إعان  ن  اانات،  اااااالمسااس ن 

 يشكل  ج د طفل نصاص نوذر الحال  نشكى  حلإ لإ   أح انا 
ه    للأهل  ح ى ال فل المصاص يساك أح انا نشكى ه  لكن 

مه.           يس   ع الس  نة  ىى مصن ا  
   -: السابقة المعرفة دراسة ولا :أ

وفرط الحركة:  الإنتباهتعريف نقص  .1  

  نط    اان واارنلإن  النفس    ن ا  الجمع ا  الوني اان ا  لعى   
الحنك  نانه ارا ناص  صاوي نفساي نحسد ي مثل ن اعف 

،    يلائ  المنحى   اانس ا   ا نالنشاااااط الزائس  /   اان وار
 لاق  ذال د ل   ى ال فا ل    يساول النمائ   العمني  لىفند،

 جزا  ى السااى ك المن   ،  ا ج ما ى  النجاح ا كاديمى
  Development disorder كارا ناص نمائى     المن ج،

  ال ف ل ،  يساااا من صلال ننحى  النشااااس.  يمك  محسيسر  ى
ال فل  معن ه ن يا     ى  النفس نننه"  ارا ناص يصا ل  

، يجعىه ي ساا  اان وار ى  سم قسامه  ىى ال نك ز  ي سااول 
شاااسة  ي     ناضالأ  نط النشااااط  مزداد هذر اانس ا    ن 

 أي ا ال حك   ي م  ىل ن  ال فل ن انلإ  الذال  الم اقف ال
ن     ال حصااا ل  الذي ي ون قصااا اا  ي نسى  الذامي،  

 قص ا  ي ال ظائف ا ج ما   .الأكاديمي  

  نط    اان وارل حسيس اعااان   الشااخن ناراا ناص نلإن 
 نسر لمسة يا      ناضالأالحنك ، يحل أب يلاحظ ايا مناا

مف ه هااذر   نخ ىف   ،  ن ئ     أشااااونأ أكثن  ي  يجاال أب 
الآصني   ي نفس المنحىا     الأطفاالنث ى واا  ي     ناضالأ

 .))Centers for Disease Control and Prevention (2023) العمني .

  نط    اان واريمك  مصااان ف ننراااى ارااا ناص نلإن  
الفئ  ا  لى يعان ا ن  مشاا     " ئال ائ ساا   3 إلىالحنك   
للإىق   الفئا  الثاان ا  معاانى ن   نط الحنكا   ا  اان واار نلإن  

 يك و سيا،    نط الحنك .   اان وارالفئ  الثالث  م جمع ن   نلإن  

 )2023)الم ي    الحنة 

 :الإفتراضيالواقع . 2
 واااة    ن ئا  نحااكااة ثلاث ا  الأنعااد   اا  ناراااايال اقع  

  اا  نارااايممك  المسااا خسن   ن  ايااا كشااااف المح ط  
 ال فا ل نعه ن نيلإ  ملإااص ال اقع، ي   ادااك ن ئال ال اقع  

الاامسااااا ااخااسناا اا   اا اا ااناراااااي حاا اس  صاالال   .                                                  ناا  
TechTarget (2023( 

ن ئااااا  نحاكااااااة ا  ناراااااا     م  معنيفه اي اا  ىى انه  
انغمايااا    مفا ى  ،لأشااا اء حلإ لإ   أ مخ ى   ثلاث   الأنعاد،  

الكمو  منثلاث   الأنعاد، ينغمس   وا ننشنة ن اي   ايااا م 
 وس العى     .المشااااهس نايااا خسام مكن ل ج ال حايااا ن   نخ ىف 

،  ناياا خسام أجوزة  ننانج الكمو  من  ي   إنشاااء الو ئ   (2017)
ا    إلى ىى النغ  ن  أب المساااا خاسن   قاس يح ااج ب أي ااااً

ااماساء أجوزة نثال الخ ذال أ  اجوزة العنض المثو ا   ىى 
كىما زاد  مق  . اا  نارا  ا ل نع الو ئ   ااااااااااالناس  لى ف

 حجل المح ط المادي    اا  ناريا نغماس  ي ن ئ  ال اقع  
  .  اا  ناراا  لىمساا خسم زادل  ا ى    نجاح مصاام   الو ئ  

اص لا اً كو نًا ن    اا  ناراييمك  أب مخ ىف أن م  ال اقع 
ننوااا  ال كن ل ج ااا   إلى احااس   الغنض  آصنا  ماااداً  ىى 

 )Chameleon Tour (2023 .لمس خسن ا

 :الإفتراضيأنواع أنظمة الواقع . 3

إحسى   إلىايا ناداً   اا  ناراييمك  مصان ف أن م  ال اقع   
 ثلات  إلىهي ا نغماس     اا  ناريالسمال الموم  لى اقع  

  .شوه غاننة غاننة    غ ن غاننة   ئال ائ س  

 Non Immersiveغامر   الغير  الإفتراضيالواقع  .  1/ 3
VR : 

  Desktop VR system  يسمى أيً ا ن ام ي ح المك ل
ننا ذة  ىى   أ  Fish tank أ  ح ض الأيماك   يسمى  نا 

 )Window on World  .Heizenrader (2023العال  

    اااالن ام ه  الأقل قساة لغمن المس خسم  ى ن ئ  ا  نار
ح ث ي  ىل   اا  ناري الأقل مكىف  ن  ن   أن م  ال اقع 

  ال اقع  ااأقل المك نال  ا جوزة م  اا نلإاان  نواقى ان م
لاث    اااايسمح لىمس خسن   نال فا ل نع ن ئ  ث  ى.اراا  ن

 
الأنعاد ن  صلال شاش   نض  مع ون العاص الف سي  نثال  

الغ ن غانن ح ث يك ب المس خسم   اا  ناري ارح لى اقع 
ع ن ئ  فا ل ناااااااااان ئ  حلإ لإ   يساكوا نشكل كانل  ي    ى

ب مفلإسر مى  الو ئ  أد ب  لىلآل اااااا ا  نار   ن لسة نالحاي
كما ه  ن رح  ى   ادىاااااالى اقع الم اادااك  اا  نار  

  )G2 (2023،  [Virtual reality].(1اق  ) ص اةال

  )G2 (2023  ناري غ ن غاننإ اقع و ئ  نثال ل( " 1)ع اة

 Semi Immersiveشبه الغامر   الإفتراضيالواقع  .  2/ 3
VR  : 

ن ع نع   ن   إلىشاااوه الغانن   اا  ناراااييشااا ن ال اقع  
الذي يساامح لىمساا خسن   ن جنن  ن ئال   اا  ناراايال اقع  

ا  ناراااا ا  ثلاث ا  الأنعااد نع الولإااء  ىى امصااااال ناالعاال   
 إلىالحلإ لإي المنئي  الساامعي  الن ائح  الىمس ناارااا    

يمك  اؤي  نا يس ا  ى ال اقع   ال حك   ي الأشاااا اء المادي .
 ال فا ل نع الأشاااا اء  ى ن ام ال اقع ا   نارااااي شااااوه  

م  ن ال جااص شااوه الغاننة لىمساا خسن   ن ئ  الغانن ح ث  
  لصاا اةا  ناراا   جزئ   لى فا ل نعوا كما ه  ن رااح نا

 )CyberPulse (2023(. 2اق  )

نشاااكل  اا  ناراااييسااا خسم هاااذا النااا ع نااا  ال اقاااع 
أياياااااااي للأغاااااااناض ال عى م ااااااا   ال سايو  ، قاااااااس 
أعااااوح  ال جنناااا  نمكناااا  نااااع الح يااااو  النياااا ن   

 . أن م  أجوزة العنض الكو نة

 
شوه الغانن ح ث اب ا د ال   اا  ناريل اقع ام رح ( " 2) ع اة

 انام ال  اا حلإ لإ   ن نما الن ا ذ معنض نح  ى ا  ناري غ ن ن ج د
CyberPulse (2023( 

 الغامر :  الإفتراضيالواقع . 3/3

حاالا  ال  اجاس المك مال هي حاالا  ي ه    واا الم عنض نعاسم 
يشااعن ياا ى نالعال  المصاان ع   ج د حاياال، لا ينى أ  

ممنح   .ن اي   ص ذة أ  ن ااة أ   ي كوف ن صل نالحايل
 مى اال المحااكااة الغااننة ناالكاانال مجننا  نحااكااة أكثن 
 اقع   لىمساااا خسن  .  ل جنن  ال اقع اا  نارااااي الغانن 

نالكانل  ال فا ل نعه،يح اج المساا خسم إلى ن ااال ال اقع  
شاااااشااااا مثبتة مثى   ا       اا  ناراااي المناياااو  أ 

     HMD(.[Presence and Immersion in Virtual Reality]) النأس

منلإساا  الشاااشاا   ادةً ن     ني المساا خسم، نما يؤدي إلى 
إنشاااااء مانث ن ثلاثي الأنعااد نجساااا ،نع  ج د أجوزة م وع 
لحنك  المسا خسم  نجال اؤي ه انشااء مجنن  غاننة يمك  

 الن ع ن  أن اع ال اقع ا   نارايمصاسيلإوا. م  مك  ف هذا 
(VR(   ،نشااااكال  اام للألعااص  أغناض ال ن  اه الأصنى

 حسيس ال عى  ،  لك  ا ياااا خسام  ي اللإ ا ال الأصنى، نال
  G2 (2023).اي زايس الآب أي ً 

 والتعليم :   الإفتراضيالواقع . 4

،  لى لاص ال عى  العمىي  ال فاا ىي يؤثن  يف اس نشااااكال أكون  
 يسااا س  ىى ملإول   و  المعى نال نشااكل يااىس.  هذا نا 
  نماه م و لإاال ال اقع ا   نارااااي  ي نجاال ال عى  ،ن  
صلال صىق مجننا  معى  مفاا ى ا  ناالنسااااوا  إلى الم اد العىم ا  

نشااااااهاسة  ال فاا ال نع   لى لاص ال ااايخ ا . ح اث يمك   
الخااااجي، اللإ ااام   الف ااااااء  ال اااايخ اا  أ   ااال   المعااال  
ناال جاااص العىم ا   ي العاال  ا   نارااااي. نااارااااا ا  إلى 
م   ن  اال  ننعزل لى لاص  المحاارااااني  لى عى   ال نااق   

ايو  ن  نخ ىف أنحاء العال  د ب اااااااااااااااااااااا ي ظل أج اء نن 
ى ، نثل اااااااااااااافن  ال نلإل ن  أجل ال عاااااا  إلى السااااااااااالحاج
   خ ان ى ساص  ىى نوااال الل )Virtual Speech) م و ق

 ال  اعااااال  االلإااء. ن  أه  ال  و لإاال  ي نجاال ال عى   
النحلال الم سان   ا   نارااا   للأناك  ال اايخ    المعال  
الأثني   مجااص معى   نمااي  الىغال ا   نار    ي  ال  
ا  نارااااي نخصاااان ناارااااا   إلى م  ن ن زة ال فا ل 

 ياو ل      ال ناق  نع المسايا    المحاراني  نشاكل   اي
  صااا اةال عا ب نع الزنلاء  ي  ال  ا  ناراااي ننعزل. ال

( ي راااح إنكان   ايااا خسام ال اقع ا   ناراااي  ي  3اق  )
 .معى   الأطفال

 
 )G2 (2023معى   الأطفال ي  ي  نار اي خسام ملإن   ال اقع اا(" 3) ع اة
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الأنعاد ن  صلال شاش   نض  مع ون العاص الف سي  نثال  

الغ ن غانن ح ث يك ب المس خسم   اا  ناري ارح لى اقع 
ع ن ئ  فا ل ناااااااااان ئ  حلإ لإ   يساكوا نشكل كانل  ي    ى

ب مفلإسر مى  الو ئ  أد ب  لىلآل اااااا ا  نار   ن لسة نالحاي
كما ه  ن رح  ى   ادىاااااالى اقع الم اادااك  اا  نار  

  )G2 (2023،  [Virtual reality].(1اق  ) ص اةال

  )G2 (2023  ناري غ ن غاننإ اقع و ئ  نثال ل( " 1)ع اة

 Semi Immersiveشبه الغامر   الإفتراضيالواقع  .  2/ 3
VR  : 

ن ع نع   ن   إلىشاااوه الغانن   اا  ناراااييشااا ن ال اقع  
الذي يساامح لىمساا خسن   ن جنن  ن ئال   اا  ناراايال اقع  

ا  ناراااا ا  ثلاث ا  الأنعااد نع الولإااء  ىى امصااااال ناالعاال   
 إلىالحلإ لإي المنئي  الساامعي  الن ائح  الىمس ناارااا    

يمك  اؤي  نا يس ا  ى ال اقع   ال حك   ي الأشاااا اء المادي .
 ال فا ل نع الأشاااا اء  ى ن ام ال اقع ا   نارااااي شااااوه  

م  ن ال جااص شااوه الغاننة لىمساا خسن   ن ئ  الغانن ح ث  
  لصاا اةا  ناراا   جزئ   لى فا ل نعوا كما ه  ن رااح نا

 )CyberPulse (2023(. 2اق  )

نشاااكل  اا  ناراااييسااا خسم هاااذا النااا ع نااا  ال اقاااع 
أياياااااااي للأغاااااااناض ال عى م ااااااا   ال سايو  ، قاااااااس 
أعااااوح  ال جنناااا  نمكناااا  نااااع الح يااااو  النياااا ن   

 . أن م  أجوزة العنض الكو نة

 
شوه الغانن ح ث اب ا د ال   اا  ناريل اقع ام رح ( " 2) ع اة

 انام ال  اا حلإ لإ   ن نما الن ا ذ معنض نح  ى ا  ناري غ ن ن ج د
CyberPulse (2023( 

 الغامر :  الإفتراضيالواقع . 3/3

حاالا  ال  اجاس المك مال هي حاالا  ي ه    واا الم عنض نعاسم 
يشااعن ياا ى نالعال  المصاان ع   ج د حاياال، لا ينى أ  

ممنح   .ن اي   ص ذة أ  ن ااة أ   ي كوف ن صل نالحايل
 مى اال المحااكااة الغااننة ناالكاانال مجننا  نحااكااة أكثن 
 اقع   لىمساااا خسن  .  ل جنن  ال اقع اا  نارااااي الغانن 

نالكانل  ال فا ل نعه،يح اج المساا خسم إلى ن ااال ال اقع  
شاااااشااااا مثبتة مثى   ا       اا  ناراااي المناياااو  أ 

     HMD(.[Presence and Immersion in Virtual Reality]) النأس

منلإساا  الشاااشاا   ادةً ن     ني المساا خسم، نما يؤدي إلى 
إنشاااااء مانث ن ثلاثي الأنعااد نجساااا ،نع  ج د أجوزة م وع 
لحنك  المسا خسم  نجال اؤي ه انشااء مجنن  غاننة يمك  

 الن ع ن  أن اع ال اقع ا   نارايمصاسيلإوا. م  مك  ف هذا 
(VR(   ،نشااااكال  اام للألعااص  أغناض ال ن  اه الأصنى

 حسيس ال عى  ،  لك  ا ياااا خسام  ي اللإ ا ال الأصنى، نال
  G2 (2023).اي زايس الآب أي ً 

 والتعليم :   الإفتراضيالواقع . 4

،  لى لاص ال عى  العمىي  ال فاا ىي يؤثن  يف اس نشااااكال أكون  
 يسااا س  ىى ملإول   و  المعى نال نشااكل يااىس.  هذا نا 
  نماه م و لإاال ال اقع ا   نارااااي  ي نجاال ال عى  ،ن  
صلال صىق مجننا  معى  مفاا ى ا  ناالنسااااوا  إلى الم اد العىم ا  

نشااااااهاسة  ال فاا ال نع   لى لاص ال ااايخ ا . ح اث يمك   
الخااااجي، اللإ ااام   الف ااااااء  ال اااايخ اا  أ   ااال   المعااال  
ناال جاااص العىم ا   ي العاال  ا   نارااااي. نااارااااا ا  إلى 
م   ن  اال  ننعزل لى لاص  المحاارااااني  لى عى   ال نااق   

ايو  ن  نخ ىف أنحاء العال  د ب اااااااااااااااااااااا ي ظل أج اء نن 
ى ، نثل اااااااااااااافن  ال نلإل ن  أجل ال عاااااا  إلى السااااااااااالحاج
   خ ان ى ساص  ىى نوااال الل )Virtual Speech) م و ق

 ال  اعااااال  االلإااء. ن  أه  ال  و لإاال  ي نجاال ال عى   
النحلال الم سان   ا   نارااا   للأناك  ال اايخ    المعال  
الأثني   مجااص معى   نمااي  الىغال ا   نار    ي  ال  
ا  نارااااي نخصاااان ناارااااا   إلى م  ن ن زة ال فا ل 

 ياو ل      ال ناق  نع المسايا    المحاراني  نشاكل   اي
  صااا اةال عا ب نع الزنلاء  ي  ال  ا  ناراااي ننعزل. ال

( ي راااح إنكان   ايااا خسام ال اقع ا   ناراااي  ي  3اق  )
 .معى   الأطفال
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مساااا واسف مجننا  ال اقع ا   نارااااي  ي  لاج حلإلإا  الاساايااااال ال ي 
المشااكل النفسا   ملإسنًا نىح ظًا،إذ مساعى الوح ت  ي هذا الصاسد إلى مز يس 
المج مع ال وي ا  ماداً  ىى الأد ال ال لإن   الحسيث  نحى ل   لاج   منسااوّل 
ونل ال خىن ن  نعض ا راا نانال النفساا   ال ي مؤثن يااىواً  ي ح اة  ياان

 .شاء ن ئ  ا  نار   آنن   ن اح  لىواحث      العلاجالوعض، ذل  نهن 

نام  ال جااص ال ي يجنيوا ا ص صااااعااا  ب  ي نخ ىف المجا ل ا  ماداً 
لما قس   ن  المجا ل عسيسالنَثاا اه مام   )VR)  ىى ملإن   ال اقع ا   ناراي

 .محلإلإه ن  ننا ع  ىى كا ّ  الأععسة إذا نا اي نخسلنَ  ن نيلإ  عح ح    عاّل 

ال ل  الصااح ،  محسيساً الصااح  النفساا  ،حازل نصاا واً ج ساً ن  ا ه مام 
ا،إذ نكّنا  الو ئا  ا   ناراااا ا  ال ي يمك  ننااءهاا  ون هاذر ال لإن ا  ن   أي ااااً
مجن ال المنرااااى العاسياس ن  المحااذين  المخااطن ال ي كاانا  محفُّو   ي حاال 

خّ ي الحاالا   حثوّ   ىى ال عنُّض لىمحفّزال ال ي مؤثنّ  ى و   ي يااااو ال م 
النفسا   الساىو   ال ي كان  مسا ح ذ  ى و   ملإ ده  لع ادال الأطواّء نحثاً    

 .العلاج

إراااا  ً إلى ذل ،  هبّ ملإن   ال اقع ا   ناراااي منمكّ  الأطواّء ن  ال حكُّ   ي 
الو ئا  المح  ا  ناالمنرااااى ن  صلال محاسياس ال جننا  ال ي يخ ااا ب لو  
ح مىَ  ال ي قس   نعايشاااا وا نغنض العلاج، نال الي ملإ و  كث نًا ن  المخاطن المن

 Mixed .  نذل  ن   نص العلاج الممكن اي اجو نوا  اقعاً يمثنل أنانو ، منحسّ 

News (2023(      

 

        )Mixed News (2023 ي العلاج النفسي ي  نار اي خسام ملإن   ال اقع اا ("4) ع اة

محلإ ق ملإاسم   ي  لاج نعض  )VR) ا   نارااااياياااا  اا ا  ملإن ا  ال اقع  
ا راا نانال النفساا  ، ذل  لما مساا   ع ملإسيمه لىمنيض ن  صلال أد ال  
ملإن   مجعىه يع   نخا  ه  نكم  نشاكى ه النفسا   د ب أب ي حنك ن  نكانه، 
 د ب أب ي اجووا حلإ لإ ً لصع ن  ذل  أ  انما  ي حال ه أح اناً. نا يخىق ن ئ  

لعلاج نال عنض نهشاااناف ال و ل النفساااي آنن  ممك  المنيض ن  مجنن  ا
 .الم خصن

ساا  نشاااهس ا  ناراا   لىمنرااى   ىى يااو ل المثال، ي نعض ال جااص، أنيااّ
الاذي  يعاان ب ن  اهااص المنمفعاال، ل واس  عاااا اًا ن حنكا  ثلاث ا  الأنعااد 
نة لواذا الغنض.   ساااا ج ال   و اذ ينغمس المنيض نواا حاالماا ينماسي الن اااة المن

لإ ً. نا يمكنه نفسا اً  جساسياً لىمشاوس الذي يمن نه ا  نارا اً د ب أب يمن نه حلإ  
ن  ن اجوا  نخاا  اه  نحاا لا  مخّ  واا نااموااع أيااااال ال نخ ىفا  ناال عاا ب نع 

 .طو وه  ن  ج ه  ننه

 

 

كما كاب ل لإن   ال اقع ا   ناراي ن ائجًا إيجان   لىمنراى المصاان   
ناراا ناص نا نعس الصااسن ،ح ث يااا سمو   ىى محساا   نساا  ى 

 Virtual Remediation Versus]  .اياااا جان و  لى اقع  ملإوىه شاااا ئاً  شاااا ئاً

phenidate to Improve Distractibility in Children With ADHD: A Methyl

Study] Controlled Randomized Clinical Trial 

  يزال العلاج النفسااي ا  ماداً  ىى ال اقع اا  نارااي حسيث العوس 
نلإاان ً نالعلاج ال لإى سي الساى كي،إّ  أبّ   ائسر الكث نة منحفّز نالم ايّ 
قسنًا  ي الوح ت  الساايااال ال ي مساا وس ه،لعىّه يصااوح ي نًا نا أداةً 

ع مسةَ  ي  لاج الكث ن ن  الحا ل النفسا   ال ي ق س مسا غنه ائ سا   نن
 سيس الجىساال نال نه ال لإى سي ، غ نها ن  الساىو ال ال ي قس م ف ه 

 .Goharinejad et al ى واا ملإن ا  ال اقع اا  نارااااي ناهيجاان اامواا  نزايااهاا

(2022(.   

ن  صلال ايااا عناض المعن   الساااانلإ ،يمك  ايااا ن اج  ا ى   ن ئال 
ال اقع اا  نارااااي  ي نجاال ال عى    نجاال  لاج ا راااا ناناال  

 ا ى  ه  ي منه ل النفسااا  ، نما مساااول  ي إثااة ال سااااؤل    نسى 
 معى   ال لاص ذ ي ا رااا نانال النفسااا    العصاااو  ، صاعااا   
الأطفال المصاااان   نارااا ناص نلإن ا ن وار   نط الحنك .    ما 
يىي ياند لأه  السااياال الأجنو   ال ي دايا  إنكان   ايا خسام ن ئال 
ال اقع ا   نارااااي ك ياااا ى   لاج    معى م   للأطفال المصااااان   

 .ن ا ن وار   نط الحنك نار ناص نلإ

 للدراسات السابقة الاجنبية    الدراسة المسحية التحليلية -6

 . هدف الدراسة  : 1/ 6

محى ى       م و ق   إنكان    منا ل   ال ى  لىساايالإجناء دااي  نسح   
  نلإن   ار ناص   لاج  مشخ ن   ى  اا  ناري  ال اقع  مكن ل ج ا
محى ىوا     الم ا  الحنك     نط  اان وار ث   اعسها  صلال  ن    ذل  

الساايال  الن ائج لى عنف  ىى   مى   م و ق  الم وع   ي  المنوج ال 
 .المس خسن  اا  نار    الو ئ  ن عال ى  عى  ال وا، كذل  

 . إجراءات الدراسة : 2/ 6

اعس  محى ل الساايال ال ى منا ل  انكان   م و ق مكن ل ج ا ال اقع  
 الم ا    نط الحنك   نلإن اان واراا  ناري  ى  لاج ار ناص 
(. 1كما ه  ن رح   ى الجس ل اق  )
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مساااا واسف مجننا  ال اقع ا   نارااااي  ي  لاج حلإلإا  الاساايااااال ال ي 
المشااكل النفسا   ملإسنًا نىح ظًا،إذ مساعى الوح ت  ي هذا الصاسد إلى مز يس 
المج مع ال وي ا  ماداً  ىى الأد ال ال لإن   الحسيث  نحى ل   لاج   منسااوّل 
ونل ال خىن ن  نعض ا راا نانال النفساا   ال ي مؤثن يااىواً  ي ح اة  ياان

 .شاء ن ئ  ا  نار   آنن   ن اح  لىواحث      العلاجالوعض، ذل  نهن 

نام  ال جااص ال ي يجنيوا ا ص صااااعااا  ب  ي نخ ىف المجا ل ا  ماداً 
لما قس   ن  المجا ل عسيسالنَثاا اه مام   )VR)  ىى ملإن   ال اقع ا   ناراي

 .محلإلإه ن  ننا ع  ىى كا ّ  الأععسة إذا نا اي نخسلنَ  ن نيلإ  عح ح    عاّل 

ال ل  الصااح ،  محسيساً الصااح  النفساا  ،حازل نصاا واً ج ساً ن  ا ه مام 
ا،إذ نكّنا  الو ئا  ا   ناراااا ا  ال ي يمك  ننااءهاا  ون هاذر ال لإن ا  ن   أي ااااً
مجن ال المنرااااى العاسياس ن  المحااذين  المخااطن ال ي كاانا  محفُّو   ي حاال 

خّ ي الحاالا   حثوّ   ىى ال عنُّض لىمحفّزال ال ي مؤثنّ  ى و   ي يااااو ال م 
النفسا   الساىو   ال ي كان  مسا ح ذ  ى و   ملإ ده  لع ادال الأطواّء نحثاً    

 .العلاج

إراااا  ً إلى ذل ،  هبّ ملإن   ال اقع ا   ناراااي منمكّ  الأطواّء ن  ال حكُّ   ي 
الو ئا  المح  ا  ناالمنرااااى ن  صلال محاسياس ال جننا  ال ي يخ ااا ب لو  
ح مىَ  ال ي قس   نعايشاااا وا نغنض العلاج، نال الي ملإ و  كث نًا ن  المخاطن المن

 Mixed .  نذل  ن   نص العلاج الممكن اي اجو نوا  اقعاً يمثنل أنانو ، منحسّ 

News (2023(      

 

        )Mixed News (2023 ي العلاج النفسي ي  نار اي خسام ملإن   ال اقع اا ("4) ع اة

محلإ ق ملإاسم   ي  لاج نعض  )VR) ا   نارااااياياااا  اا ا  ملإن ا  ال اقع  
ا راا نانال النفساا  ، ذل  لما مساا   ع ملإسيمه لىمنيض ن  صلال أد ال  
ملإن   مجعىه يع   نخا  ه  نكم  نشاكى ه النفسا   د ب أب ي حنك ن  نكانه، 
 د ب أب ي اجووا حلإ لإ ً لصع ن  ذل  أ  انما  ي حال ه أح اناً. نا يخىق ن ئ  

لعلاج نال عنض نهشاااناف ال و ل النفساااي آنن  ممك  المنيض ن  مجنن  ا
 .الم خصن

ساا  نشاااهس ا  ناراا   لىمنرااى   ىى يااو ل المثال، ي نعض ال جااص، أنيااّ
الاذي  يعاان ب ن  اهااص المنمفعاال، ل واس  عاااا اًا ن حنكا  ثلاث ا  الأنعااد 
نة لواذا الغنض.   ساااا ج ال   و اذ ينغمس المنيض نواا حاالماا ينماسي الن اااة المن

لإ ً. نا يمكنه نفسا اً  جساسياً لىمشاوس الذي يمن نه ا  نارا اً د ب أب يمن نه حلإ  
ن  ن اجوا  نخاا  اه  نحاا لا  مخّ  واا نااموااع أيااااال ال نخ ىفا  ناال عاا ب نع 

 .طو وه  ن  ج ه  ننه

 

 

كما كاب ل لإن   ال اقع ا   ناراي ن ائجًا إيجان   لىمنراى المصاان   
ناراا ناص نا نعس الصااسن ،ح ث يااا سمو   ىى محساا   نساا  ى 

 Virtual Remediation Versus]  .اياااا جان و  لى اقع  ملإوىه شاااا ئاً  شاااا ئاً

phenidate to Improve Distractibility in Children With ADHD: A Methyl

Study] Controlled Randomized Clinical Trial 

  يزال العلاج النفسااي ا  ماداً  ىى ال اقع اا  نارااي حسيث العوس 
نلإاان ً نالعلاج ال لإى سي الساى كي،إّ  أبّ   ائسر الكث نة منحفّز نالم ايّ 
قسنًا  ي الوح ت  الساايااال ال ي مساا وس ه،لعىّه يصااوح ي نًا نا أداةً 

ع مسةَ  ي  لاج الكث ن ن  الحا ل النفسا   ال ي ق س مسا غنه ائ سا   نن
 سيس الجىساال نال نه ال لإى سي ، غ نها ن  الساىو ال ال ي قس م ف ه 

 .Goharinejad et al ى واا ملإن ا  ال اقع اا  نارااااي ناهيجاان اامواا  نزايااهاا

(2022(.   

ن  صلال ايااا عناض المعن   الساااانلإ ،يمك  ايااا ن اج  ا ى   ن ئال 
ال اقع اا  نارااااي  ي نجاال ال عى    نجاال  لاج ا راااا ناناال  

 ا ى  ه  ي منه ل النفسااا  ، نما مساااول  ي إثااة ال سااااؤل    نسى 
 معى   ال لاص ذ ي ا رااا نانال النفسااا    العصاااو  ، صاعااا   
الأطفال المصاااان   نارااا ناص نلإن ا ن وار   نط الحنك .    ما 
يىي ياند لأه  السااياال الأجنو   ال ي دايا  إنكان   ايا خسام ن ئال 
ال اقع ا   نارااااي ك ياااا ى   لاج    معى م   للأطفال المصااااان   

 .ن ا ن وار   نط الحنك نار ناص نلإ

 للدراسات السابقة الاجنبية    الدراسة المسحية التحليلية -6

 . هدف الدراسة  : 1/ 6

محى ى       م و ق   إنكان    منا ل   ال ى  لىساايالإجناء دااي  نسح   
  نلإن   ار ناص   لاج  مشخ ن   ى  اا  ناري  ال اقع  مكن ل ج ا
محى ىوا     الم ا  الحنك     نط  اان وار ث   اعسها  صلال  ن    ذل  

الساايال  الن ائج لى عنف  ىى   مى   م و ق  الم وع   ي  المنوج ال 
 .المس خسن  اا  نار    الو ئ  ن عال ى  عى  ال وا، كذل  

 . إجراءات الدراسة : 2/ 6

اعس  محى ل الساايال ال ى منا ل  انكان   م و ق مكن ل ج ا ال اقع  
 الم ا    نط الحنك   نلإن اان واراا  ناري  ى  لاج ار ناص 
(. 1كما ه  ن رح   ى الجس ل اق  )

 
 ( سرد لأهم الدراسات الاجنبية التى توضح امكانية استخدام بيئات الواقع الافتراضي في علاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة1جدول رقم )

 )اعداد الدارس( 

 النتائجأهم  نوع البيئة الإفتراضية  عينة الدراسة  الهدف من الدراسة  ة عنوان الدراس م

1 

اللإااائ   ىى ا ن وااار   ملإ    
ال اقع ا   ناراي   ن ئال 

لاشااااخاص المصااااان    ل
نلإن ا ن وار  اراا ناص  ن 

  نط الحنكا  " دااياااا   
نلإاان  ن   ايااال ل ق اس  
ال لإى اسيا   ق ااس   ا ن واار 
الا اقاع   ناوا ائااال  ا نا اوااار 

 .ا   ناري 

Neguţ et al. (2017)   

دااي  الصلاح   ال شخ ص    (  1) 
لاااااااو ئ  ال اقع اا  نارااي داصل  

ص واا   صااال دااياااي نلإاان  نا
الخاص نالعلاج الساى كى المعن ى  

CPT . 
ايا كشااف نسى عاع ن  نوم     (2)

 .الو ئال اا  نار   العلاج   
مانث ن المشاااا  اال  ىى  ( صفض3)

الامصاااااااناا    الاواحااث  أداء  ا اناا  
نااراااا ناص نلإن اان واار   نط  

 الحنك  .

الع ن  نك ن  ن   
طفل   33

م نا ح 
ن      7ا مااه  

 .  ام 13إلى 

ن ئ  ا  نارااا   داصل  صااال  
دااياااي نصااامم    لإا لنوج 

 العلاج السى كى المعن ى
Virtual classroom 
(Cpt -VC ( 

 
 

د لاا   ذال   جااس  ان ه 
إحصااااائ   ن   الأداء  ي 
الو ئ  اا  ناراا    الو ئ  
ال لإى سي  المح ياااو  ، نع  
زنن اا   لف نال  مفااا اال  
اط ل  نس ا يا غناه  ى 
  ن ئال ال اقع اا  نارااي

. 

2 

 

ال غاذيا  المنمجعا   ماسايال  
ملان ااذ   الو  ل ج اا  لااسى 

يعااان ب  الااذي   المااسااس 
نالإان   ارااااا اناص  نا  
 ا ن وار نع  نط النشااااط

(ADHD(. 

Ehlis (2016( 

 

ال غذي    مسايل  دااي    عال   
المع مس  ىى  المنمجع    العصو   
الأشع  مح  الحمناء داصل  صل  

 داايي ا  ناري. 
Virtual  classroom)VC(  . 

ماااىااامااا اااذا   90
مااااااا ااااااانا ح  
نا ا    ا امااااها  

 ين ال 10- 6

الفص ل السااي   لى اقع  
 اا  ناري 

Virtua classroom)VC( 

 
محساااا   ننانج ال اسايال 
ا كااااادياااامااااي    الأداء 
أ اناض  نا    الا الإاىا اال 
ارااا ناص نلإن اان وار  

   نط الحنك .

3 

ن ئال ال اقع ا   ناراااى  
داصل الفصاا ل السااياا    

ا نا اوااار  كاااداة   لا الإا ا ا  
لاسى الأطفاال    شاااا ا  ال  

 . المناهلإ  
 

Nolin et al. (2016( 

 

 
 
 

ال حلإق ن  علاح    ن ث ق    (  1)
اياا خسام ملإن   ال اقع اا  نارااي  
العلاجى داصل الفصاا ل السااياا    

ClinicaVR: Classroom 
( داايااا  العلاق  ن   الأداء  ي  2)

ا ص واا اا  نارااي  ا ياا غناه  
لىمشااااااااك    المنض   الكاااناال 
الساااا وناني الذي يعان ب ننه اثناء 

 ال جنن  اا  نار  .
( ملإ    الآثاااالجاانو ا  المح مىا   3)  

نالنساااو  لىن ع   العمن  نس الأداء  
  ي ال جنن  اا  نار   .

ناكا ناا    الاعا اناا  
مىم ااذ    102ن   

ن  ا ناات   53)
ناااا    49   

ي نا ح  الذك ا(
 ا مااه  ن 

 . ين  16- 7 

داصل  صل   ا  نار    ن ئ  
لنوج  نصمم    لإا  داايي 
المعن ى   السى كى  العلاج 
ClinicaVR:classroom- 
(CPT( 

 ي هذر الساايااا  ، ل   - 1
ا صااا اااوااااا   يسااااااوااال 
الامانض  اا ا اناراااااي 
الساااا ونانى لىمشااااااك    

 نشكل نىم س .
ي عااااي نااياااا خاسام - 2

الو ئال اا  نارا   داصل  
الااسااياااا اا   الافصاااا ل 
لاناواج   الامصااااماماا    الإااا 
العلاج الساى كى المعن ى 
كانداة ملإ    ان لإاائ ا  للإ ااس  
،  مثاو ط  الااسائ   اان اوااار 

 .ا ي جان  لىمش  ال

4 

  د اء  ماااااانثاااااا اااااان
methylphenidate  

 ىى  نط النشاااط  نلإن 
الأطافااال   لااسى  ا نا اوااار 
المصااااان   ناراااا ناص  
الااحاانكاا   ناالإاان   اانط 
 ا ن وار" اص واا الفصااال  

نلإااان  اداء  ى ا ص وااا المعس نناء 
السااااى كى   ايااااى ص العلاج   ىى 

ال لاص  المعاالج     )المعن ي ن  
 الغ ن نعااالج   ن  اراااا ناص  

 ن     ) نط الحنكا   نلإن اان واار
ال لاص ا عااااحاء داصل  صاااال  

ا ااا ااانارااااااي    vrداايااااااي 
classroom 

  نا  الاسااياااا   
  94نك ناا  ن   
(  26طاااالااال 

يااا ااا    طاااالااال 
نااا    ااالاجاااه 
نااانض  ااانط  
الحنكاا   نلإن 

  68اانا اوااار    

داصل  صل   ا  نار    ن ئ  
 داايي 

Virtual classroom 

ملإن   ال اقع اا  نارااااي  
ملإ      اللإااساة  ىى  لااسيوااا 
أ ناض اراا ناص  نط  
اان وااار   الحنكاا   نلإن 
م   عااااااالحاا   ن ئاا    ي 
لوااذا   نسااااولإااا  ا ااسادهااا 

 الغنض.
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الاااااااااااسااياااااااااااااااي  
 )VRC)ا   ناري

Muhlberger et al. (2016( 

طالل نصااان    
نااارااااا اناص  

اانا اوااار    نالإان
 حانكاا الا   انط 

ي    لاجو    ل  
طااالاال   34   

غ ن نصااااان    
اانا اوااار  نا نالإان 
الاحانكاا     انط 

يااااااا ااااااانا ح  
نا   ا امااااها  

  ام 16- 7

5 

لا الإا ا ا    ناوا اكان  نا ااام 
اراااا ناص  نط الحنك   
 نلإن ا ن وار نايااا خسام 

 ال اقع ا   ناري

Yeh et al. (2012( 

أداء   للإ اااس  جااسيااساً  ا  ملإ  مااً م  ين 
الأطفال المصااااان   ناراااا ناص  
اانا اوااار   الاحانكاا   نالإان   انط 
 السااى ك  ال فا ل ناياا خسام ملإن   

 .VRال اقع اا  ناري 

ذكان   -  يا ا   لا  
ا  اااناد    اااسد 

 المشااك  
الاواحااث -   ا اناا  

مااااااا ااااااانا ح  
 ا مااه  

 (  ام13- 7)

  صل ا  ناري 
Vr classroom 

 ج د محس   ى اان وار   - 
لاىاعا اناا    الا ظا افاي   الأداء 
 المشااك   ى ال جنن  .

6 

ا  ا انارااااي  اي   الا اقاع 
إ اادة ال انه ال العصااااوي 
للأطفال" ار ناص نلإن 
الاحانكاا    ا نا اوااار   انط 

  ال  حس

Wang and Reid. (2011( 

ال اقع   أن ماا   ك شاااااااف  عااال اا  
كاااد ال  الاجا اا    اا ا انارااااي 
 راااا ناص  نط الحنك   نلإن  

 .اان وار  ال  حس 
ل  ي   ذكن  اسد  
ا  ااااااااااااااناد  
المشااااااكا   ى 
الاا ااجاانناا     
ا  ماااا  نااسى 

 لىمشااك   .

 نناجع  الساايال السانلإ  

 نس ايا خسم ان م  ال اقع 
اا  ناراي نحصال  ىى 

" 
ننمكز  ىى   - 1 مفااا اال 

 ال غذي  المنمجع  .
قااائا   اىاى    - 2 مافااا اال 

ا يااماااءال  حاانكااال  
 ال جه

قااائا   اىاى    - 3 مافااا اال 
 اي خسام حاي  الىمس.

7 

 

الأداء   اصاا ااواااا   ااائااسة 
ن ئال  ي   سنجالمس من الم

ا  اا ااناراااااي   الاا اقااع 
 ي ق ااس العجز    العلاج ا 

نلإن المنموط نار ناص  
 .ا ن وار   نط الحنك 

Pollak et al. (2009( 

 

 
الأطااافاااال  (  1)  اداء  نااالإااااانااا  

المصااااان   نفنط الحنك    نلإن  
اان واار قوال  نعاس اياااا خاسام ن ئاال 
ال اقع اا  ناري المعسة نناء  ىى 
نوادىء العلاج السااى كى المعن ى  
ناياا خسام اص واا ن غ نال اان وار 

(TOVA(  
 
ن ئاا   ملإ   (  2)  مجنناا   م    ك ف 

 ال اقع اا  ناري

 
الاواحااث   ا اناا  

  37نك ناا  ن   
  .  اند    20 اند 

نصااااااااااااااص 
نااارااااا اناص  
اانا اوااار   نالإان 
الاحانكاا     انط 

غا ان    17   اند 
نصاااااااانااا ااا   
 الماسى العمنى 

- 9  ناد الع ن   
  انا 17

داصل  صل   ا  نار    ن ئ  
لنوج  نصمم    لإا  داايي 

 العلاج السى كى المعن ى 
 

 
ن ئال ال اقع اا  نارااي  
المعاسة ننااء  ىى نواادىء 
العلاج الساى كى المعن ى 
 أداة ملإ    يوى  ا ي خسام
مساااااا اس  ي مشااااخ ن 

 الأطفال المصان  
ناراا ناص  نط الحنك   

  نلإن اان وار

 
استتتتتخدام بيئات الواقع الافتراضتتتتى فى علاج اضتتتتطراب نقص  -7

 الانتباه وفرط الحركة :

ال اقع  )كاااناا  نعن اب     ى احااسى الااسااياااااال ال ى  ااائااسة ملإن ااال 
ا   ناراي  المعزز  المخ ىط  ي مشاخ ن   لاج ارا ناص  نط  
الحنك   نلإن ا ن وار  نس الأطفال" ن نة  ان   ىى السااياال ذال  

 Goharinejad et al. (202)2  .الصى 

دااياااا   ىم ا     مااث ن    32ن حى ال  اعااااس ن اائج ل  الوااحاث قاام)
(  ى  لاج  مشااخ ن ننض  VR/MR/AR)   اا  ناراا  الو ئال 
ن    اام     نط الحنكا     اان وااارنلإن      إلى  2007 ى الف نة ناا 
 :م عى  السااي  للامى  2021

اى اب نسااو    2010م  نشاان صمساا    شااني  نلإا ً   نحثا نعس  ام 
،  شااانة انحات ننساااو    2010٪( ن  ا نحات كان  نعس  ام 83)
  2019     2018،  أانعا   ي  اانى     2020٪( كاان ا  ي  اام   33)

٪( 10ننسااو  )  2016   2009٪( ،  ثلاث  ن    اني  13ننسااو  )
 (. 1) ا نحات كما ه  ن رح  ى الشكل هلىن  اجم

ناي خسام    ADHD" ي رح  سد الساايال ال ى منا ل   لاج ار ناص (1شكل )
    )2021Goharinejad et al. (2022- 2007ن ئال ال اقع ا   نارى  ى الف نة نا ن   

٪(  ال  يال  23؛ 7=   )ب(م  نشن نع   الملإا ل  ي إيوان ا )العسد
٪(  10؛    3=  ب٪(  إينائ ل  ك ايا ،  الص   )13؛    4=    بالم حسة )
  2378نحث  نلإال ( م  مسج ل    33(.  ي   ن  السااي  )  6)الشكل  

ين . الأغىو   ن  المشااك     18     4نشااكًا  م نا ح أ مااها ن    
٪( ن نما ل  محسد اثناب ن  هذر 73؛    1687كان ا ن  الذك ا )ب =  

الساايال جنس المشااك  . اص ىف  سد المنرى الخارع   لىسااي   
ا ساد المشااك   ن  شخص   )ب ن  دااي   صني ح ث منا ح   

)ح ث   ٪(.23؛    7شخن )ب =    100٪( لع نال أكون ن   7؛    2=  
 ناص نلإن ا ن وار ار  سد الساايال ال ى منا ل   لاج  إلىب  مش ن  

كما ه  ن رح نالشكل    نال اقع ا   نارى  ADHD      نط الحنك 
  )Goharinejad et al. (2022.(2اق  )

 
نسبة مشاركة الدول المختلفة فى الدراسات الخاصة بعلاج  يوضح (: 2)شكل 

ADHD  ةالإفتراضيباستخدام البيئاتGoharinejad et al. (2022)  

  ما ي عىق نالأجوزة ، ايا خسن  نع   السااياال الشااشا  نثو    ىى 
أيااا خسم   ٪( ،ن نما الوعض الآصن  63؛   19=   ب) )HMD)النأس  

المثو اا   ىى  الأنعاااد  أجوزة الكمو  من  ا جوزة  ن ااااال ثلاث اا  
الناس  حسااايااال الحنك   الن ن مال. ن  ح ث م و ق ال لإن ال ، 

٪( 90؛  27)ب =   اا  ناراايدااياا  ملإن   ال اقع   27اياا خسن   
 ٪(7؛  2ب= )) )AR اياااا خسن  دااياااا اب ملإن   ال اقع المعزز

؛  1=  )ب  MR  داايا   احسة  لإط ايا خسن  ملإن   ال اقع المخ ىط
 الأداءاص واا  ٪(.  الجسين نالذكن أب هذر الساايااااال اياااا خسن 3

   نارااياا المساا من لىفصاا ل السااياا   ناياا خسام مكن ل ج ا ال اقع  
VR-CPT    = ( ،   نع اااوا ايااا خسم ن ئ   صااال  70.0؛   21)ب٪

٪( ، ا  ماسل نعض 10؛    3=  ب) )VRC)داايااااي ا  ناراااا ا   
ا  مسل نعض الساايااال  ٪( ،7؛  2=   بالساايااال  ىى  ا لعاص )

=   ب ىى شااوك  ا ن نن   )  الم ج دة  اا  ناراايال اقع   ىى ن ئال  
 ٪(3؛  1= ب )٪(،  الن ن ل 10؛ 3

الساايال    هلى( ن  اجم٪33داايال اى)  10كاب الوسف ا يايي ل  
ارا ناص نلإن  أ ناض ى ملإ        اا  نارا  ه  ملإ     ائسة الو ئال 

 .  نط الحنك   اان وار

الاساايااااال  ىى  هلى( ن  اجما٪23داايااااال اى )  7ن نماا اكزل 
  نط    اان وارمحساااا    مى   ال شااااخ ن  راااا ناص  نط نلإن 

 هلى%( ن  اجم 40سااو )  ن دااياا  اى   12الحنك  .  ى ح   هس    
الخاعااا  نارااا ناص نلإن    ناضالأادااة  ملإى ل   إلىالسااياااال  

داصال    اا  ناراااا ا  نط الحنكا     طنيق م  يع الو ئاال    اان واار
للإ اس اياا منااي      اا  ناراا  الفصاا ل السااياا     ى ا ن حانال  

العاااص جااادة موااسف    اان وااار ا   ىى ه ئاا   محساااا     إلى ال نك ز 
 .  ناضالأالموااال  ال لإى ل ن  حسة 

( م اامن  محساا   ال نك ز ن   Tese studiesنعض الساايااال )
ألعااص ماسايال ا مصااااال    ٪(  27؛    8صلال العلاج المعن ي )ب =  

ا  ىى   Teseاكزل داايااااال     ماسايال الاذاكنة     ناالع      أي ااااً
ل حساا   ال حصاا ل الساايااي ،   اا  ناراايا ياا خسام ملإن ال ال اقع  

للأطفال المصاان ب نارا ناص      ي محسا   نوااال اللإناءة  الوجاء
ذل ،حا ل نعض الواحث    إلى. نااراا    اان وار نط الحنك   نلإن 

 ملإ    آثاا الس اء.

  28ذكرت معظم الدراستتتتات التي تما مراجعتها والتى يبلد عددها  
 / VR / AR٪( أن استتخدام تكنولوجيا  93؛   28دراستة  )ن   

MR    ستتتتتاعتد على الأقتة فى مر  واتتد  فى تحقيد اتتد أهتداف
٪( من الدراسات  86الدراستة. ستتة من ا تة ستبعة دراستات ا) ان )

المستتتتتخدمة في ت تتتتخيص    VR / AR / MR وجدت التقنيات  
مفيد  وذات فعالية. وبالمثة،    الإنتباهاضتتتطراب فرط الحركة ونقص  

٪(  تقر بان استتتتخدام  83فإن ثماني دراستتتات من أ تتتة تستتتعة )
ذات فتائتد     الإفتراضتتتتيوتكنولوجيتا الواقع    ةالإفتراضتتتتيتالبيئتات  

وفرط    الإنتباهاضتتتطراب نقص    أعراضوتستتتاهم فى ادار  و ف   
، لم   VRC  ةالإفتراضتتيالفصتتول الدراستتية    الحركة.  باستتتخدام

فرقًا بين التعليم دا ة المدرستتتة او التعليم عن    BLOOM   يجد  
    .Goharinejad et al  .لتعلم المستتتتهدفةبعد من تيث تحقيد مخرجات ا

2((202 

 



333 Volume 5 , Issue 2, June  2024

 

 

 

 

 

الاااااااااااسااياااااااااااااااي  
 )VRC)ا   ناري

Muhlberger et al. (2016( 

طالل نصااان    
نااارااااا اناص  

اانا اوااار    نالإان
 حانكاا الا   انط 

ي    لاجو    ل  
طااالاال   34   

غ ن نصااااان    
اانا اوااار  نا نالإان 
الاحانكاا     انط 

يااااااا ااااااانا ح  
نا   ا امااااها  

  ام 16- 7

5 

لا الإا ا ا    ناوا اكان  نا ااام 
اراااا ناص  نط الحنك   
 نلإن ا ن وار نايااا خسام 

 ال اقع ا   ناري

Yeh et al. (2012( 

أداء   للإ اااس  جااسيااساً  ا  ملإ  مااً م  ين 
الأطفال المصااااان   ناراااا ناص  
اانا اوااار   الاحانكاا   نالإان   انط 
 السااى ك  ال فا ل ناياا خسام ملإن   

 .VRال اقع اا  ناري 

ذكان   -  يا ا   لا  
ا  اااناد    اااسد 

 المشااك  
الاواحااث -   ا اناا  

مااااااا ااااااانا ح  
 ا مااه  

 (  ام13- 7)

  صل ا  ناري 
Vr classroom 

 ج د محس   ى اان وار   - 
لاىاعا اناا    الا ظا افاي   الأداء 
 المشااك   ى ال جنن  .

6 

ا  ا انارااااي  اي   الا اقاع 
إ اادة ال انه ال العصااااوي 
للأطفال" ار ناص نلإن 
الاحانكاا    ا نا اوااار   انط 

  ال  حس

Wang and Reid. (2011( 

ال اقع   أن ماا   ك شاااااااف  عااال اا  
كاااد ال  الاجا اا    اا ا انارااااي 
 راااا ناص  نط الحنك   نلإن  

 .اان وار  ال  حس 
ل  ي   ذكن  اسد  
ا  ااااااااااااااناد  
المشااااااكا   ى 
الاا ااجاانناا     
ا  ماااا  نااسى 

 لىمشااك   .

 نناجع  الساايال السانلإ  

 نس ايا خسم ان م  ال اقع 
اا  ناراي نحصال  ىى 

" 
ننمكز  ىى   - 1 مفااا اال 

 ال غذي  المنمجع  .
قااائا   اىاى    - 2 مافااا اال 

ا يااماااءال  حاانكااال  
 ال جه

قااائا   اىاى    - 3 مافااا اال 
 اي خسام حاي  الىمس.

7 

 

الأداء   اصاا ااواااا   ااائااسة 
ن ئال  ي   سنجالمس من الم

ا  اا ااناراااااي   الاا اقااع 
 ي ق ااس العجز    العلاج ا 

نلإن المنموط نار ناص  
 .ا ن وار   نط الحنك 

Pollak et al. (2009( 

 

 
الأطااافاااال  (  1)  اداء  نااالإااااانااا  

المصااااان   نفنط الحنك    نلإن  
اان واار قوال  نعاس اياااا خاسام ن ئاال 
ال اقع اا  ناري المعسة نناء  ىى 
نوادىء العلاج السااى كى المعن ى  
ناياا خسام اص واا ن غ نال اان وار 

(TOVA(  
 
ن ئاا   ملإ   (  2)  مجنناا   م    ك ف 

 ال اقع اا  ناري

 
الاواحااث   ا اناا  

  37نك ناا  ن   
  .  اند    20 اند 

نصااااااااااااااص 
نااارااااا اناص  
اانا اوااار   نالإان 
الاحانكاا     انط 

غا ان    17   اند 
نصاااااااانااا ااا   
 الماسى العمنى 

- 9  ناد الع ن   
  انا 17

داصل  صل   ا  نار    ن ئ  
لنوج  نصمم    لإا  داايي 

 العلاج السى كى المعن ى 
 

 
ن ئال ال اقع اا  نارااي  
المعاسة ننااء  ىى نواادىء 
العلاج الساى كى المعن ى 
 أداة ملإ    يوى  ا ي خسام
مساااااا اس  ي مشااااخ ن 

 الأطفال المصان  
ناراا ناص  نط الحنك   

  نلإن اان وار

 
استتتتتخدام بيئات الواقع الافتراضتتتتى فى علاج اضتتتتطراب نقص  -7

 الانتباه وفرط الحركة :

ال اقع  )كاااناا  نعن اب     ى احااسى الااسااياااااال ال ى  ااائااسة ملإن ااال 
ا   ناراي  المعزز  المخ ىط  ي مشاخ ن   لاج ارا ناص  نط  
الحنك   نلإن ا ن وار  نس الأطفال" ن نة  ان   ىى السااياال ذال  

 Goharinejad et al. (202)2  .الصى 

دااياااا   ىم ا     مااث ن    32ن حى ال  اعااااس ن اائج ل  الوااحاث قاام)
(  ى  لاج  مشااخ ن ننض  VR/MR/AR)   اا  ناراا  الو ئال 
ن    اام     نط الحنكا     اان وااارنلإن      إلى  2007 ى الف نة ناا 
 :م عى  السااي  للامى  2021

اى اب نسااو    2010م  نشاان صمساا    شااني  نلإا ً   نحثا نعس  ام 
،  شااانة انحات ننساااو    2010٪( ن  ا نحات كان  نعس  ام 83)
  2019     2018،  أانعا   ي  اانى     2020٪( كاان ا  ي  اام   33)

٪( 10ننسااو  )  2016   2009٪( ،  ثلاث  ن    اني  13ننسااو  )
 (. 1) ا نحات كما ه  ن رح  ى الشكل هلىن  اجم

ناي خسام    ADHD" ي رح  سد الساايال ال ى منا ل   لاج ار ناص (1شكل )
    )2021Goharinejad et al. (2022- 2007ن ئال ال اقع ا   نارى  ى الف نة نا ن   

٪(  ال  يال  23؛ 7=   )ب(م  نشن نع   الملإا ل  ي إيوان ا )العسد
٪(  10؛    3=  ب٪(  إينائ ل  ك ايا ،  الص   )13؛    4=    بالم حسة )
  2378نحث  نلإال ( م  مسج ل    33(.  ي   ن  السااي  )  6)الشكل  

ين . الأغىو   ن  المشااك     18     4نشااكًا  م نا ح أ مااها ن    
٪( ن نما ل  محسد اثناب ن  هذر 73؛    1687كان ا ن  الذك ا )ب =  

الساايال جنس المشااك  . اص ىف  سد المنرى الخارع   لىسااي   
ا ساد المشااك   ن  شخص   )ب ن  دااي   صني ح ث منا ح   

)ح ث   ٪(.23؛    7شخن )ب =    100٪( لع نال أكون ن   7؛    2=  
 ناص نلإن ا ن وار ار  سد الساايال ال ى منا ل   لاج  إلىب  مش ن  

كما ه  ن رح نالشكل    نال اقع ا   نارى  ADHD      نط الحنك 
  )Goharinejad et al. (2022.(2اق  )

 
نسبة مشاركة الدول المختلفة فى الدراسات الخاصة بعلاج  يوضح (: 2)شكل 

ADHD  ةالإفتراضيباستخدام البيئاتGoharinejad et al. (2022)  

  ما ي عىق نالأجوزة ، ايا خسن  نع   السااياال الشااشا  نثو    ىى 
أيااا خسم   ٪( ،ن نما الوعض الآصن  63؛   19=   ب) )HMD)النأس  

المثو اا   ىى  الأنعاااد  أجوزة الكمو  من  ا جوزة  ن ااااال ثلاث اا  
الناس  حسااايااال الحنك   الن ن مال. ن  ح ث م و ق ال لإن ال ، 

٪( 90؛  27)ب =   اا  ناراايدااياا  ملإن   ال اقع   27اياا خسن   
 ٪(7؛  2ب= )) )AR اياااا خسن  دااياااا اب ملإن   ال اقع المعزز

؛  1=  )ب  MR  داايا   احسة  لإط ايا خسن  ملإن   ال اقع المخ ىط
 الأداءاص واا  ٪(.  الجسين نالذكن أب هذر الساايااااال اياااا خسن 3

   نارااياا المساا من لىفصاا ل السااياا   ناياا خسام مكن ل ج ا ال اقع  
VR-CPT    = ( ،   نع اااوا ايااا خسم ن ئ   صااال  70.0؛   21)ب٪

٪( ، ا  ماسل نعض 10؛    3=  ب) )VRC)داايااااي ا  ناراااا ا   
ا  مسل نعض الساايااال  ٪( ،7؛  2=   بالساايااال  ىى  ا لعاص )

=   ب ىى شااوك  ا ن نن   )  الم ج دة  اا  ناراايال اقع   ىى ن ئال  
 ٪(3؛  1= ب )٪(،  الن ن ل 10؛ 3

الساايال    هلى( ن  اجم٪33داايال اى)  10كاب الوسف ا يايي ل  
ارا ناص نلإن  أ ناض ى ملإ        اا  نارا  ه  ملإ     ائسة الو ئال 

 .  نط الحنك   اان وار

الاساايااااال  ىى  هلى( ن  اجما٪23داايااااال اى )  7ن نماا اكزل 
  نط    اان وارمحساااا    مى   ال شااااخ ن  راااا ناص  نط نلإن 

 هلى%( ن  اجم 40سااو )  ن دااياا  اى   12الحنك  .  ى ح   هس    
الخاعااا  نارااا ناص نلإن    ناضالأادااة  ملإى ل   إلىالسااياااال  

داصال    اا  ناراااا ا  نط الحنكا     طنيق م  يع الو ئاال    اان واار
للإ اس اياا منااي      اا  ناراا  الفصاا ل السااياا     ى ا ن حانال  

العاااص جااادة موااسف    اان وااار ا   ىى ه ئاا   محساااا     إلى ال نك ز 
 .  ناضالأالموااال  ال لإى ل ن  حسة 

( م اامن  محساا   ال نك ز ن   Tese studiesنعض الساايااال )
ألعااص ماسايال ا مصااااال    ٪(  27؛    8صلال العلاج المعن ي )ب =  

ا  ىى   Teseاكزل داايااااال     ماسايال الاذاكنة     ناالع      أي ااااً
ل حساا   ال حصاا ل الساايااي ،   اا  ناراايا ياا خسام ملإن ال ال اقع  

للأطفال المصاان ب نارا ناص      ي محسا   نوااال اللإناءة  الوجاء
ذل ،حا ل نعض الواحث    إلى. نااراا    اان وار نط الحنك   نلإن 

 ملإ    آثاا الس اء.

  28ذكرت معظم الدراستتتتات التي تما مراجعتها والتى يبلد عددها  
 / VR / AR٪( أن استتخدام تكنولوجيا  93؛   28دراستة  )ن   

MR    ستتتتتاعتد على الأقتة فى مر  واتتد  فى تحقيد اتتد أهتداف
٪( من الدراسات  86الدراستة. ستتة من ا تة ستبعة دراستات ا) ان )

المستتتتتخدمة في ت تتتتخيص    VR / AR / MR وجدت التقنيات  
مفيد  وذات فعالية. وبالمثة،    الإنتباهاضتتتطراب فرط الحركة ونقص  

٪(  تقر بان استتتتخدام  83فإن ثماني دراستتتات من أ تتتة تستتتعة )
ذات فتائتد     الإفتراضتتتتيوتكنولوجيتا الواقع    ةالإفتراضتتتتيتالبيئتات  

وفرط    الإنتباهاضتتتطراب نقص    أعراضوتستتتاهم فى ادار  و ف   
، لم   VRC  ةالإفتراضتتيالفصتتول الدراستتية    الحركة.  باستتتخدام

فرقًا بين التعليم دا ة المدرستتتة او التعليم عن    BLOOM   يجد  
    .Goharinejad et al  .لتعلم المستتتتهدفةبعد من تيث تحقيد مخرجات ا
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على الرغم من ان الدراستات الستابد ذكرها  ارج جمهورية مصتر 
العربيتة تتاكتد على فتاعليتة البيئتات الإفتراضتتتتيتة وعلى امكتانتاتهتا  
الواستتتتعة الاستتتتتخدام في ه ا الصتتتتدد واثارها العلاجية والتعليمية  

استتتخدام البيئات الإفتراضتتية العلاجية    يقترح البحثالواضتتحة ل ا  
والتتههيليتة لعلاج ولتت ليتة  تتتتعوبتات التعلم للاطفتال المصتتتتتابين  
بتاضتتتتطراب نقص الإنتبتاه وفرط الحركتة دا تة جمهوريتة مصتتتتر  

 .العربية

لعلاج   الإفتراضية فى تجارب الواقع عاستخدام التغ ية المرتج -8
   وفرط الحركة: الإنتباه اضطراب نقص  

يمك  اي خسام اجوزة م وع حنك  الع    حنك  الناس  ى مشخ ن  
  نط الحنك   اي ا لوا د ا كو ن  ى ق اس   اان وارننض نلإن 

  اجوزة  ااااا ح ث يمك  ارا   ناضالأم  ا الحال    م وع محس  
                                                     نارياااا اااااااا   ال اقع  ال  وع لحنك  الع    حنك  الناس لن ااة 

ن  صلال محى ل حنكال الع   ، يك ب لسى الأطواء نا ذة لنؤي  ك ف    
مىلإي السناغ للإشااال الوصني   نعالج وا. ن  ج  لذل  ، يمك  أب  

 مع  نا الع  ب ن نة أ مق لىسى ك المعن ي لىسناغ. 

،  ه  ن ام ي  وع   EYE-SYNC ن ام  SyncThink شنك   أدصى   
الفعىي  يكشف     ج د   ال ق   محى لال  ي  الع    يلإسم  حنكال 

ا ر نانال الحنك   نلإن    نعض  ار ناص  نط  نثل   اان وار، 
   . الش خ ص   غ ن ذل   ننض نااكنس ب  ا امجاج

 Pico نع كان نا ال سج ل لحنك  الع   EYE-SYNC ينمي ن ام
Neo 2  شاش    اقع ا  ناري  نثو    ىى النأس  ، HMD   ينمسيوا

الع   حنكال  ل سج ل  )المنيض  اق   نالشكل  ه ن رح   ( 3.كما 
tracking through a VR headset]-[Clinical grade eye 

 
                SYNC-EYEي رح مسج ل حنك  الع   داصل ن ام  "(3شكل)

tracking through a VR headset]-[Clinical grade eye 

 

 

 

 

 

 

 

 :   الجانب العملى ا :ثاني

 الدراسة الإستقصائية :  /1

الم خصص    ذ ى   آااء  نسح  أي لإصاء  السااي   ي  هذر  م مثل 
ق انوا  )  الأطفال نلإن  ن المصان      نوح ت(  56  ن   ار ناص 

الحنك    العنن    ا ن وار   نط  نصن  جمو اي   ايال ل  داصل  ح ل 
ا ن وار   نط  نلإن  نار ناص  المصان    لى لاص  الم   نة  ال عى   
معى مى  كايى ص  ا   نار    الو ئال  نع  ال عانل  يوق  الحنك   هل 

  ماه ىي. 

 هدف الدراسة :   1/ 1

ا نكان ال الم اح  ل نه ل  معى   الأطفال المصان   نار ناص    محسيس
الحنك  اان وار   نط  ناي خسام    داصل جمو اي  نصنالعنن    نلإن 

 . الو ئال اا  نار  

 عينة الدراسة : 1/2

ا ل اء ا ن ا  نوح ت مشااامل  56م  ايااا لإصااااء اأى   ن  ق انوا   
 الم خصااااصاااا    ى العلاج   10  اسده    المعىم      39  اسده   
 .7  سده   النفسي

 : ومناق تها الاستقصائية الدراسة نتائج. 1/3

 إلى  ال  عااال  م   الأيااا لإصااااء ايااا مااال ن حى ل  بالواحث   قام    
 "الآم    الن ائج

 كاااناا  طو عاا  معاااناال الموح ث   نع ال فاال المصااااااص      1/3/1
ADHD" عانىوا المواشان نع طفل  ا ادل ن  ن  الع ن ٪92.5  كا مى 

% ن  الموح ث   ل  ي عانى ا نشاكل نواشان  ADHD   7نصااص ص 
 (8كما ه  ن رح نالشكل اق  ) ADHDنع طفل نصاص نال 

 

نع ال فل    ن  ح ث ك نه نواشن ا  غ ننواشن الموح ث   اح كاك"(4شكل )
 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس( )المصاص نار ناص نلإن ا ن وار   نط الحنك 

نصان     72.5نسو   "  1/3/2 ان ا طفال  ا ل اء  ممثل  الع ن   %ن  
ن  الع ن  هى  ٪17.6  نط الحنك  ، نسو   اان وار نار ناص نلإن 

الع ن  ن خصص   نفس     9.8نسو  المعىم   ،نسو    كما ه     %ن  
 . (5ن رح نالشكل اق  )

 

 
 طو ع  معانل الموح ث   نع ال فل المصاص نار ناص نلإن ا ن وار "(5شكل )

 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس( )   نط الحنك  

ن  الع نا  اناه   ي جاس  ياااااائال معى م ا   ٪89ا ااد نسااااوا     1/3/3
  نط    اان وارالمصاان   نارا ناص نلإن   الأطفالنخصاصا  ل عى    
 .(6كما ه  ن رح نالشكل اق  )الحنك   ى نصن 

ال يائل ال عى م   المخصص  لعلاج ار ناص نلإن  نسى م ا ن ي رح ( 6شكل)
 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس()ان وار   نط الحنك 

معى م ا     صاااا لن  الع نا  اناه   ي جاس  ٪90.7ا ااد نسااااوا   1/3/4
  نط    اان وارالمصاان   نارا ناص نلإن   الأطفالنخصاصا  ل عى    
 (.7كما ه  ن رح نالشكل اق  ) الحنك   ى نصن

 
 عى   ال لاص المصان    ( ي رح نسى م ا ن الفص ل ال عى م   المخصص  ل7)شكل 

 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس( )ار ناص نلإن ان وار   نط الحنك ن

  ل  يسمع ا    اي خسام  ن  الع ن  انو٪90.7ا اد نسو  1/3/5
ن ااال ال اقع اا  ناري  ى منه ل  معى   الأطفال المصان    

كما ه  ن رح   نلإن اان وار   نط الحنك   ى نصن نار ناص
 (. 8نالشكل اق  )

 
  اي خسام ملإن   ال اقع ا   ناري ي رح نسى نعن   الموح ث   نانكان    :()8شكل

 ا ي و اب ن  ا ساد السااس(محى ل ن ائج  )نلإن ان وار   نط الحنك    ى  لاج

اق ناحال ا ل اء ا ن ا  الخوناء النفسااا     المعىم   نعض   1/3/6
 " ADHDالمصان   الأطفال منه لل عى    

لك  نخص ص ال عى   يجل أب يك ب   منه لا  نض  ىى كىم    -
ن ام ال عى   اكثن نن ن  نشكل  ام نمعنى من يع ملإ    ال فل نا 
ن   اص وااال   مع مس  ىى ق اس ال ىلإ  ،  اللإ ام نمشن  ال 
ا  انحات للإ اس نس  ى الفو ،  من يع طنه ال عى   الح  ا  

ا ح    ل ع يض  المساي   لأطفال  نط  داصل  الخاع   اجال 
 . سم ننايو و  الجى س داصل الفصل لف نال ط يىه(الحنك  )

لى عانل    منه ل - معى م      المسااس  المساي    م   ن  يائل 
 .   نناهج نخصص   الأطفالل  ر ح المعى نال  جذص ان وار 

 .م   ن نح ط ننايل لى عى  نما ي لاءم نع عفامو  -

      سي هال م  ي ا م   مل  ص ل نخص عه لو   ك ل    -
 . ال فل  عانل نعال   ك ف   

 .  ملإى ل ا ساد الفص ل -

  ج د نناهج صاع  نو  م نايل نع طو ع و   اح  اجامو  . -

 .نوااالالوحث    منم    -

 .م   ن نسااس  معى    ننوج ينايل اح  اج و  -

    مع مس  ىى ال يائل ال عى م     نخصص     ج د نناكز معى م   -
  .الحسيثه  الم   اة ل عى   ال لاص ن  مى  الفئ 

معى م   - ن ج د  يائل  ل عى       ن خصص   حسيث    ا ه مام 
ن   الأطفال   منه ل  نار ناص    نط    را ن وا  لإنالمصان   

  . الحنك

 .  مل نشاطال منايوو   مخص ن  ص ل معى م   -

ً  الأطفالالمسااس للان وار لوؤ ء ى م   ناصصائ       -  . نوكنا

ال     -  نثل  الحسيث   ال لإن ال  ن   ال ىع ل VR ا ي فادة          
Gamification         المصان   نمثل    الأطفال  منه ل  ى معى     

 .ا ر نانال هذر

        سم مجاهل أ كااه    الأطفالإرا   انش   لجذص ان وار    -    
 .اانسا    لمجند انوا نخ ىف     النمط المع اد 
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على الرغم من ان الدراستات الستابد ذكرها  ارج جمهورية مصتر 
العربيتة تتاكتد على فتاعليتة البيئتات الإفتراضتتتتيتة وعلى امكتانتاتهتا  
الواستتتتعة الاستتتتتخدام في ه ا الصتتتتدد واثارها العلاجية والتعليمية  

استتتخدام البيئات الإفتراضتتية العلاجية    يقترح البحثالواضتتحة ل ا  
والتتههيليتة لعلاج ولتت ليتة  تتتتعوبتات التعلم للاطفتال المصتتتتتابين  
بتاضتتتتطراب نقص الإنتبتاه وفرط الحركتة دا تة جمهوريتة مصتتتتر  

 .العربية

لعلاج   الإفتراضية فى تجارب الواقع عاستخدام التغ ية المرتج -8
   وفرط الحركة: الإنتباه اضطراب نقص  

يمك  اي خسام اجوزة م وع حنك  الع    حنك  الناس  ى مشخ ن  
  نط الحنك   اي ا لوا د ا كو ن  ى ق اس   اان وارننض نلإن 

  اجوزة  ااااا ح ث يمك  ارا   ناضالأم  ا الحال    م وع محس  
                                                     نارياااا اااااااا   ال اقع  ال  وع لحنك  الع    حنك  الناس لن ااة 

ن  صلال محى ل حنكال الع   ، يك ب لسى الأطواء نا ذة لنؤي  ك ف    
مىلإي السناغ للإشااال الوصني   نعالج وا. ن  ج  لذل  ، يمك  أب  

 مع  نا الع  ب ن نة أ مق لىسى ك المعن ي لىسناغ. 

،  ه  ن ام ي  وع   EYE-SYNC ن ام  SyncThink شنك   أدصى   
الفعىي  يكشف     ج د   ال ق   محى لال  ي  الع    يلإسم  حنكال 

ا ر نانال الحنك   نلإن    نعض  ار ناص  نط  نثل   اان وار، 
   . الش خ ص   غ ن ذل   ننض نااكنس ب  ا امجاج

 Pico نع كان نا ال سج ل لحنك  الع   EYE-SYNC ينمي ن ام
Neo 2  شاش    اقع ا  ناري  نثو    ىى النأس  ، HMD   ينمسيوا

الع   حنكال  ل سج ل  )المنيض  اق   نالشكل  ه ن رح   ( 3.كما 
tracking through a VR headset]-[Clinical grade eye 

 
                SYNC-EYEي رح مسج ل حنك  الع   داصل ن ام  "(3شكل)

tracking through a VR headset]-[Clinical grade eye 

 

 

 

 

 

 

 

 :   الجانب العملى ا :ثاني

 الدراسة الإستقصائية :  /1

الم خصص    ذ ى   آااء  نسح  أي لإصاء  السااي   ي  هذر  م مثل 
ق انوا  )  الأطفال نلإن  ن المصان      نوح ت(  56  ن   ار ناص 

الحنك    العنن    ا ن وار   نط  نصن  جمو اي   ايال ل  داصل  ح ل 
ا ن وار   نط  نلإن  نار ناص  المصان    لى لاص  الم   نة  ال عى   
معى مى  كايى ص  ا   نار    الو ئال  نع  ال عانل  يوق  الحنك   هل 

  ماه ىي. 

 هدف الدراسة :   1/ 1

ا نكان ال الم اح  ل نه ل  معى   الأطفال المصان   نار ناص    محسيس
الحنك  اان وار   نط  ناي خسام    داصل جمو اي  نصنالعنن    نلإن 

 . الو ئال اا  نار  

 عينة الدراسة : 1/2

ا ل اء ا ن ا  نوح ت مشااامل  56م  ايااا لإصااااء اأى   ن  ق انوا   
 الم خصااااصاااا    ى العلاج   10  اسده    المعىم      39  اسده   
 .7  سده   النفسي

 : ومناق تها الاستقصائية الدراسة نتائج. 1/3

 إلى  ال  عااال  م   الأيااا لإصااااء ايااا مااال ن حى ل  بالواحث   قام    
 "الآم    الن ائج

 كاااناا  طو عاا  معاااناال الموح ث   نع ال فاال المصااااااص      1/3/1
ADHD" عانىوا المواشان نع طفل  ا ادل ن  ن  الع ن ٪92.5  كا مى 

% ن  الموح ث   ل  ي عانى ا نشاكل نواشان  ADHD   7نصااص ص 
 (8كما ه  ن رح نالشكل اق  ) ADHDنع طفل نصاص نال 

 

نع ال فل    ن  ح ث ك نه نواشن ا  غ ننواشن الموح ث   اح كاك"(4شكل )
 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس( )المصاص نار ناص نلإن ا ن وار   نط الحنك 

نصان     72.5نسو   "  1/3/2 ان ا طفال  ا ل اء  ممثل  الع ن   %ن  
ن  الع ن  هى  ٪17.6  نط الحنك  ، نسو   اان وار نار ناص نلإن 

الع ن  ن خصص   نفس     9.8نسو  المعىم   ،نسو    كما ه     %ن  
 . (5ن رح نالشكل اق  )

 

 
 طو ع  معانل الموح ث   نع ال فل المصاص نار ناص نلإن ا ن وار "(5شكل )

 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس( )   نط الحنك  

ن  الع نا  اناه   ي جاس  ياااااائال معى م ا   ٪89ا ااد نسااااوا     1/3/3
  نط    اان وارالمصاان   نارا ناص نلإن   الأطفالنخصاصا  ل عى    
 .(6كما ه  ن رح نالشكل اق  )الحنك   ى نصن 

ال يائل ال عى م   المخصص  لعلاج ار ناص نلإن  نسى م ا ن ي رح ( 6شكل)
 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس()ان وار   نط الحنك 

معى م ا     صاااا لن  الع نا  اناه   ي جاس  ٪90.7ا ااد نسااااوا   1/3/4
  نط    اان وارالمصاان   نارا ناص نلإن   الأطفالنخصاصا  ل عى    
 (.7كما ه  ن رح نالشكل اق  ) الحنك   ى نصن

 
 عى   ال لاص المصان    ( ي رح نسى م ا ن الفص ل ال عى م   المخصص  ل7)شكل 

 محى ل ن ائج ا ي و اب ن  ا ساد السااس( )ار ناص نلإن ان وار   نط الحنك ن

  ل  يسمع ا    اي خسام  ن  الع ن  انو٪90.7ا اد نسو  1/3/5
ن ااال ال اقع اا  ناري  ى منه ل  معى   الأطفال المصان    

كما ه  ن رح   نلإن اان وار   نط الحنك   ى نصن نار ناص
 (. 8نالشكل اق  )

 
  اي خسام ملإن   ال اقع ا   ناري ي رح نسى نعن   الموح ث   نانكان    :()8شكل

 ا ي و اب ن  ا ساد السااس(محى ل ن ائج  )نلإن ان وار   نط الحنك    ى  لاج

اق ناحال ا ل اء ا ن ا  الخوناء النفسااا     المعىم   نعض   1/3/6
 " ADHDالمصان   الأطفال منه لل عى    

لك  نخص ص ال عى   يجل أب يك ب   منه لا  نض  ىى كىم    -
ن ام ال عى   اكثن نن ن  نشكل  ام نمعنى من يع ملإ    ال فل نا 
ن   اص وااال   مع مس  ىى ق اس ال ىلإ  ،  اللإ ام نمشن  ال 
ا  انحات للإ اس نس  ى الفو ،  من يع طنه ال عى   الح  ا  

ا ح    ل ع يض  المساي   لأطفال  نط  داصل  الخاع   اجال 
 . سم ننايو و  الجى س داصل الفصل لف نال ط يىه(الحنك  )

لى عانل    منه ل - معى م      المسااس  المساي    م   ن  يائل 
 .   نناهج نخصص   الأطفالل  ر ح المعى نال  جذص ان وار 

 .م   ن نح ط ننايل لى عى  نما ي لاءم نع عفامو  -

      سي هال م  ي ا م   مل  ص ل نخص عه لو   ك ل    -
 . ال فل  عانل نعال   ك ف   

 .  ملإى ل ا ساد الفص ل -

  ج د نناهج صاع  نو  م نايل نع طو ع و   اح  اجامو  . -

 .نوااالالوحث    منم    -

 .م   ن نسااس  معى    ننوج ينايل اح  اج و  -

    مع مس  ىى ال يائل ال عى م     نخصص     ج د نناكز معى م   -
  .الحسيثه  الم   اة ل عى   ال لاص ن  مى  الفئ 

معى م   - ن ج د  يائل  ل عى       ن خصص   حسيث    ا ه مام 
ن   الأطفال   منه ل  نار ناص    نط    را ن وا  لإنالمصان   

  . الحنك

 .  مل نشاطال منايوو   مخص ن  ص ل معى م   -

ً  الأطفالالمسااس للان وار لوؤ ء ى م   ناصصائ       -  . نوكنا

ال     -  نثل  الحسيث   ال لإن ال  ن   ال ىع ل VR ا ي فادة          
Gamification         المصان   نمثل    الأطفال  منه ل  ى معى     

 .ا ر نانال هذر

        سم مجاهل أ كااه    الأطفالإرا   انش   لجذص ان وار    -    
 .اانسا    لمجند انوا نخ ىف     النمط المع اد 
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مسايل نساي   لى عانل نع هذا ا ر ناص   مل د اال   - 

. ايع لىمو م   نا نن نسىمسايو ه  ىى   

 ي نصن اغىل المسااس  المعىم    ا ل اء الأن ا   يعىم ب   - 
فال لعلإاص أل   ن نا  ط،  ي عنض ا ADHDش ئا    ال
المعى   ي خسام ا يى ص المنايل   منه لم    و    جل   لسى ك امو 

 .نعو 

 اااااسم  إلاااااىن اااااائج ا يااااا و اب مشااااا ن  . الأستتتتتتنتاج :1/4
 اااا   عالاااا  للاطفااااال المصااااان   منه ى جاااا د  يااااائل معى م اااا   

كمااااا ، ADHD  اااانط الحنكاااا   اان وااااارناراااا ناص نلإاااان 
 اا  نارااااي ااااسم اياااا خسام مكن ل ج ااااا ال اقااااع  إلااااىمشاااا ن 

 ن ااااااج  ياااااائل معى م ااااا    لاج ااااا  للاطفاااااال المصاااااان   
 (.ADHD) ر ناص نلإن ا ن وار   نط الحنك نا

 ةالإفتراضتتتتتينمتتتتتوذج مقتتتتتترح للاستتتتتتفاد  متتتتتن البيئتتتتتات / 2
باضتتتتطراب نقتتتتص المصتتتتابين  الأطفتتتتالوتعلتتتتيم  تههيتتتتةفتتتتى 

 فى مصر : ADHDالحركة  الانتباه وفرط 

 معى    منه ل ى    اا  ناراا   ى هذا الن ذج نلإ نح اياا خسام الو ئال 
  نط الحنك   يااا      اان وارالمصاااان   نارااا ناص نلإن   الأطفال

 :  ذل   ىى ننحى   

المرتلة الاولى للتخلص من فرط الحركة والاستتر اء وعلاج    2/1 
.  ذلا    وفرط الحركتة  الإنتبتاهاضتتتتطراب نقص    أعراضالقلد كتاتتد  

نااياااا خاسام ن ئا  ا  ناراااا ا   لاج ا   ن  صلال جىساااااال  لاج ا   
نسة كل جىساا   ( ،5صاا اة اق  )معززا ياا نصاء كما ه  ن رااح نال

جىسااااا   لاج ا   ي    مال اص وااا للاطفاال    30دق لإا    اسده     90
  DSM–IV testالمشااااك    اصس اااء ال السي     طنيق اص واا 

الم رااح     نط الحنك   اان وارالمخصاان للإ اس اراا ناص نلإن 
 1/10/15/20/25/30 ى الجىساال اق     (3(  )2جس ل اق  ) ى ال

 . ناضالأللإ اس م  ا  محس  

 

              و ئ  ا  نار    لاج   مسا س ال فل  ىى ا ي نصاءم ذج نلإ نح لن ("5ع اة )

  )ن  ا ساد السااس(

 
للإ اس ار ناص نلإن ا ن وار   نط الحنك  ن جه   DSM-IVاص واا  "(2جس ل )

    Academia.edu -Dr Naglaa Ibrahim لىمساي  

 

للإ اس ار ناص نلإن ا ن وار   نط الحنك     DSM-IVاص واا  "( 3جس ل )
    Academia.edu -Dr Naglaa Ibrahim  ل اء ا ن ان جه 
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 عاااع ن  معم     اا  ناراااي ن نا  امفاع ياااعن ن ااال ال اقع  
  google cardboard شاناءها  ى نصان نلإ نح ايا خسام ن ااال  

 . (6اق  )  ص اةكما ه  ن رح نالالكنم ن    ذل   نخفاض يعنها  

 
 )ن  ا ساد السااس( ardboardC oogleGي رح ن ااال (" 6) ع اة

استغراق  عن طريد  الإنتباهالمرتلة الثانية هو علاج ت تا  2/ 2
 ي     وا   بيئة افتراضية تحاكى بيئة الفصة الدراسيالطفة فى 

ال ى ممنعه  ى الغالل ن  ال نك ز داصل   مصم   لىعناعن المش   
 اي  انثل ع ل  ق ع ا قلام   ع ل حسيث لى لاص المج الفصل

كما ه  ن رح  ى الشكل   نشوس لحنك  الس ااال ن  نا ذة الشواك 
الحن ف  داس نثل شنح نشنح   اا  ناري يلإ م المعى  ( ، 7اق  )

. نع  رع ع ا نعونة    كل حنف  

ي   مسايل ال لاص  ىى مجاهل المشاا  ال مسايج ا نعس ذل  ي    مل  
 ايا خسام    اا  ناراياص واا ا  ناراى لما م  شانحه ن  قول المعى  

 وااال مشااج ع    حماياا    ى حال  اجان ه نشااكل عااح ح لما ي   
 شنحه.

  جىساا  مسايو   نسة كل جىساا  نصااف يااا  . 20مى  الجىسااال    سد
 هذر الجىسال مسا س  ىى اكساص ال لاص الموااال اللازن  لى عانل 
داصل الفصاااال الساايااااي كماا معمال  ىى زيادة منك ز ال فال  ملإى ال 

ي   ق اس الن ائج    طنيق اص واا  .  اان وارال شاا    نلإن   أ ناض
DSM –IV test  2،3جس ل اق  الم رح  ى ال. 

 

ال لاص   منه لمص ا لو ئ   صل داايى ا  ناري ل عى    (" ي رح 7شكىل اق  )
  المصان   نار ناص نلإن اان وار   نط الحنك )ن  ا ساد السااس(

التحديات التى تواجه استخدام تقنية الواقع الافتراضى فى تعليم  3/ 2
وفرط الحركة   الإنتباهالمصابين باضطراب نقص  الأطفال تههيةو

 فى مصر : 

 اامفاع ايعاا ن ااال ال اقع ا   نارى نسو ا. -1

قى   سد الم خصاااصااا    الشااانكال ال ى معمل  ى ان اج  -2
 داصل نصن.  اا  نار   مصم   الو ئال 

معا ب نشا نك ن   اكثن ن  مخصان ) ال و ل   إلىالحاج    - 3
 ) الانافساااااااناى  الامااساس  الامصااااما   الاماوانناج   الاماعااالاج 

  كا ى    نؤيااسااال اا     ال خصااصااال الو ن     مجس د 
 .نداصل نص

  الأطفالنلإن ا نحات  عااااع ن  اجناء مجااص  عى    ىى  -4
مصاااانيحاال  ن ا لإا  ال الاسي  نماا يعنقال  إلىح اث الحااجا  

 اللإ ام ن جااص نحث   جسيسة.

 سم ا ن شااااا الكا ى ل كن ل ج ا ال اقع ا   ناراااى نما  -5
يجعال ال عاانال نع ال لإن ا  غ ن ناال ف ناالنسااااوا    ل ااء 

 ا ن ا.

ال خ ف ن  السااامال ا دنان   ال ى مصااااحل ايااا خسام   -6
 .الأطفالن ئال ال اقع ا   نارى  ا لعاص الجادة ن  قول 

 3 - :ومناق تها  الدراسة نتائج

 مما سبد نستنتج ان : 

نع   الساايااااال السااااانلإ  ال ى م  ذكنها داصل الوحث    -  3/1
اراا ناص    أ ناض ى  لاج    اا  ناراا  اكسل  ا ى   الو ئال 

   نط الحنك .  اان وارنلإن 

ايا خسام ن ئال ال اقع ا  نناراى ا نغمايا    ى ال عى     -  3/2
  الأطفااللواا  اا ى ا  كو نة كماا انواا لواا مااث ن ق ى   عاال  ى حاالا   

  نط الحنك  نشاكل صاص    اان وارالمصاان   نارا ناص نلإن 
. 

 ج د ال فال     اا  ناراااا ا  يشاااا نط ال عى   ناالو ئاال    - 3/3
نالمسايا  نل يمك  اب يسا خسم هذا ا ياى ص  ى المنزل ل حسا   

 اداؤر الفعىي داصل الصف الساايي .

  الأطفال  ي جس  صاا ل دااياا   معى م   صاعاا  ن عى      - 3/4
ناااراااا ناص نلإن     نط الحنكاا    ى    اان وااارالمصاااااان   

 جمو اي  نصن العنن  .

لىعلاج ا  ال عى   ا     اا  نارااا  ل  ي   ايااا خسام الو ئال    - 3/5
  نط    اان واارللاطفاال المصااااان   نااراااا ناص نلإن     انه الال

 الحنك   ى جمو اي  نصن العنن  .

يمك  ايا خسام ال غذي  الناجع  ناراا   اجوزة  حسااياال    - 3/6
للإ اس حنك  الناس  الع   نما   اا  ناراااي ىى ن ااة ال اقع 

للاطفال المصااااان ب ناراااا ناص    نه لالعلاج  ال يزيس  ا ى  
   نط الحنك .  اان وارنلإن 
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